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 چکیده

وقتی کسی حرف از غیرت می زند قریب به اتفاق غیرت نسبت به نوامیس به ذهنمان خطور می کند اما بی خبر از    
آنکه غیرت انواع مختلفی دارد و واژه غیرت محدود و منحصر به همین نوع و همین یک معنا نمی شود اما چنانکه در 

مطالبی «غیرت بر سبک زندگی دینی و سیره اولیای الهی »د این مجال نمی گنجد در این مقاله تنها برآنیم که در مور
 را ارائه دهیم.

غیرت در این عنوان می تواند ماحصل چند صفت وقوه از جمله صبر،همت و اراده در وجود انسان باشد.وقتی به سیره 
به عملی کردن یک سری علمای دینی نگاهی می اندازیم و اهتمام آنها را  انبیاء و ائمه معصومین و پس از آن به سیره

برنامه ها می بینیم که انجام آن سیره و مجموعه رفتارها غیرت خاصی می خواهد؛غیرتی بر همیشه بودنشان در زندگی 
روزمره تا رسیدن به قله های انسانیتی که خدای متعال برای بندگان خویش در نظر گرفته است  و آن را از طریق 

 ، برنامه ای زیبا و مسیری روشن... واسطه در اختیارشان قرار می دهدفرستادگان خویش با واسطه و بدون 

 

 

 غیرت،سبک زندگی،سیره،اولیای الهی کلید واژه:
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 مقدمه

 اشتباه طی طریق...به و چه بسیارند انسان هایی که خطا می کنند و  ستیمها معصوم نی انسان ما همه     

اگر راه حال در انجام وظایف خویش امکان خطا وجود دارد.باز هم این ها همه برای زمانی است که راه را می دانیم و 
 درست زندگی کردن را نمی دانستیم...

تاد،به یکتا مرشدانی از نزد خویش برایمان نمی فرساگر راه پاسخ گفتن به فطرت درونمان را نمی دانستیم...اگر معبود     
 راستی چه می کردیم؟؟؟چه راه هایی را امتحان می کردیم؟؟؟

 د...به عبارتی نیاز همیشگی و لا ینفکّ انسان به مرشد را  به ما می فهمان و این ها همه نیاز انسان

خدای منان اولیا و حجج خود را هماره در میان مردم قرار داده و هیچ گاه زمین را از حجت خالی نمی گذارد،حججی    
د عقب ننشستند و در این و هیچگاه از رسالت خوآمده اند  به انسان ها و دست گیری و هدایت آن هاکه برای خدمت 

 هدایتی در زندگی بشریت روشن کنند... راه همه چیز خود را فدا کردند تا چراغ

نیست و بلکه در دوره غیبت حجت خدا نیز اینان فقط مخصوص دوران حضور و ظهور اولیای الهی در بین مردمان     
سیراب گشته اند و در عین اینکه خود را به بیت  همواره عالمان و بزرگانی بودند و هستند که از سرچشمه معارف اهل

سیره و رفتارشان درس اخلاق دست ها گرفتند و  ،سرمنزل مقصود رسانیده اند با اذن و اجازه حجت غائب از نظر خدا
 سانیت به مردمان زمان خود داده و می دهد...و ان

  می فرمایند: )ع(به نقل از امام باقر )ع(امام حسن عسکری   

وَ  ءُ للِنَّاسِ فَکُلُّ مَنْ أبَْصَرَ شَمعَْتَهُ دعََا لَهُ بِخَیْرٍ کَذَلکَِ الْعَالِمُ مَعَ شمَْعَةٍ تُزِیلُ ظُلْمَةَ الجَْهْلِالْعَالِمُ کمََنْ مَعَهُ شَمْعَةٌ تضُیِ»
 «1الْحَیْرةَ

کند،پس هر که با شمع او جایی عالم همچون کسی است که با خود شمعی دارد و همه جا را برای مردمان روشن می »
 «که تاریکی نادانی و سرگردانی را از بین می برد را ببیند در حق او دعای خیر می کند.عالم نیز با خود شمعی دارد

عمل نکردن و سرلوحه قرارندادن سیره آن ها و حال که این حجج برنامه و راه ورسم زندگی را به ما نشان داده اند    
انتخاب کردن و زندگی تاریک برای خود رقم زدن هیچ جای حرف و حدیث و توجیهی برای ما باقی  در ادامه اشتباه

 نمی گذارد.

 این عمل نکردن ها می شود؟؟حال چه عاملی باعث    

 ...وبودن صبر  کمی همت و برخی در کم د و برخی دیگر علت را درمی دانن اراده  ضعیف انسانیبرخی علت را در 

 

 ها را می توان در یک مفهوم کلی تر و زیباتر به اسم غیرت خلاصه کنیم.همه این اما دقیق تر که بنگریم درمی یابیم 

صفت غیرت از صفاتی است که اگر انسان واجد آن است باید قدرش را بداند و در حفظش تلاش کند؛و اگر ندارد    
 که خداوند این صفت را به او روزی کند. باید با عجز و زاری از درگاه الهی تمنا و تقاضا کند

                                                           
 4،ص2حارالانوار،جب.1
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بر غیرت  بزرگان حاضر و غائببرآنیم با استفاده از روایات معصومین و استفاده از توان و قلم علمی در این دستنوشته   
نگاهی جدید داشته باشیم و نشان دهیم داشتن زندگی صحیح و به اصطلاع عاقبت بخیر شدن در دنیا و آخرت لازمه 

ی غیرت ورزیدن بر اجرا الهی و و در امتداد آن اتخاذ سبک و سیره زندگی صحیح والگو و نمونه ای حسنه  اش داشتن
 زندگانی است...رفتار های درست دینی و داشتن سیره صحیح 

 مقاله حاضر در سه فصل به ارائه ...

 باشد ز جرگه غیوران و سعادتمندان باشیم...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 غیرت برسبک زندگی در سیره اولیای الهی

 

3 
 

 غیرت  فصل اول:

غیرت به معنای رشک و حسد مردانه و سرشار از صفات آن است و در تداول فارسی زبانان به معنای حمیت و    
 2و ناموس ونگهداری از عزت و شرف آمده است. محافظت عصمت وآبرو

 .3به معنای نفرت انسان از مشارکت دیگران در امور مورد علاقه اش است   

چنین تعریف کرده اند،غیرت و حمیت،یعنی تلاش در نگهداری آنچه که حفظش ضروری  علمای اخلاق نیز غیرت را   
است،این صفت در قالب مطلوبش از شجاعت ،بزرگ منشی و قوت نفس انسان سرچشمه می گیرد و یکی از ملکه 

 های نفسانی انسان و سبب مردانگی است و مرد بی غیرت از زمره مردان خارج است.

غیرت؛یعنی دفاع از لازم از عرِض و »مهدی نراقی غیرت را چنین معنا می کند:مرحوم ملا محمد    
آبرو،ناموس،اموال،مملکت،دین و آیین.برخلاف بی غیرتی که که موجب از بین رفتن همه چیز می شود،غیرت یک 

 4«نیروی دفاعی است،نه تهاجمی.

آن را در وجود آدمی تعبیه کرده است.غیرت انسانی است که دست پرتوان آفرینش ،اسباب غیرت یکی از کمالات    
  مخصوصا مؤمنان پرهیزکار است.امیر مؤمنان در این زمینه می فرمایند:ورزی در حد عالی آن،لازمه انسانیت آدمیان 

 5یغََارُ مِنَ الْمُؤْمنِِ فَلْیَغرَْ منَْ لاَ یَغاَرُ فإَِنَّهُ مَنکْوُسُ الْقَلبِْ اللَّهَ إنَِ قَالَ علَِیٌّ )ع(:

 ورزد،هر کس غیرت نورزد ،دلش وارونه است.خداوند برای مومن غیرت می ورزد پس او نیز باید غیرت »

ان خارج شده و به ورطه پوچی و تباهی شاید مراد از وارونگی دل این باشد که شخص بی غیرت از حالت طبیعی انس
 سقوط کرده است.

فرمود: در حماّم تکیه مکن یعنى پشت یا پهلوها را بر کف حمّام که بسیار گرم است مگذار که آن  )ع(امام صادق    
ها را میگدازد و آب میکند، و نیز در حمّام شانه بر موى مزن که این کار موها را سست و کم پشت پیه و چربى کلیه

ا را از بین میبرد( و ی غیرتیثى دیگر آمده که: میکند و سر خود را با گل مشوى که چهره را نازیبا میسازد )و در حد
شود، و لنگ را بر صورت خود مکش که طراوت رخسار را از سفال چرك از بدنت مگیر که موجب بیمارى پیسى مى

 6.بین میبرد

امام صادق )ع( فرمود خداوند رسول خدا )ص( را بمکارم اخلاق مخصوص ساخت خود را بدان  در روایت دیگری    
بیازمائید و اگر در شما باشد خدا را حمد کنید و فزونى آن را بخواهید و آن را ده شمرد: یقین، قناعت، صبر، شکر، حلم، 

 7، شجاعت. مروت.حسن خلق، سخاوت، غیرت

                                                           
 .لغت نامه دهخدا،واژه غیرت2

 432،ص3مجمع البحرین،ج.3
 262،ص1جامع السعادات،ج.4
 112،ص1المحاسن،ج.2
 123،ص1ترجمه من لا یحضره الفقیه،ج.6
 ،مجلس سی و نهم221الامالی)ترجمه کمره ای،ص.7
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ه غالب روایاتی کو در ضمن آن در می یابیم که ورت و  تقویت غیرت پی می بریم ،ضراز آنچه گذشت به اهمیت    
از غیرت سخن گفته اند و مومن را به غیور بودن مدح کرده اند،مرادشان غیرت بر اهل و عیال و پوشاندن آن ها از 

ر روایتی از حضرت چشم نامحرم است.اما اصل معنای غیرت در برخی روایات به معنای عام تری مشاهده می شود.د
 هِ حَرَّمَأَ تَعْجبَُونَ منِْ غیَْرَةِ سعَْدٍ فَوَ اللَّهِ لَأَناَ أَغْیرَُ مِنهُْ وَ اللَّهُ أَغْیرَُ منِِّى مِنْ أَجلِْ غیَْرَةِ اللَّ  »رسول روایت شده که فرمودند:

 متعال    آیا از غیرت سعد تعجب می کنید،قسم به خدا من از او غیورترم و خداوند « 9.الْفَواحِشَ ما ظهََرَ مِنهْا وَ ما بَطنََ

ها       از من غیورتر است؛و خداوند چون غیور است)و از همه،بیشتر از بدی ها دوری می کند(همه فواحش و زشتی 

 را تحریم کرد،چه زشتی های آشکار  چه زشتی های پنهان.

 الْفَواحِشَ ما ظَهرََ مِنهْا  لا أحد أغیر من الله إنما حرمقال رسول الله:: »صلى الله عليه وسلمنیز روایت شده استاز رسول گرامی اسلامو  

 هیچ کس از خداوند غیورتر نیست،و خداوند به واسطه غیرتش فواحش آشکار و پنهان را حرام «9لغیرته. وَ ما بَطنََ
 فرموده است.

از این گونه روایات به دست می آید که معنی غیرت فراتر از مسائل مربوط به ارتباط زن و مرد است؛مومن در مقابل    
چ امر قبیحی به راحتی عبور نمی کند و عکس العمل هر زشتی و بدی می تواند غیرت داشته باشد.انسان غیور از هی

نشان می دهد و تلاش می کند همه اخلاق پسندیده را در درون خود حفظ کند.بدین جهت علما اصل و اساس نهضت 
را مسأله غیرت می دانند.غیرت انواعی دارد از جمله غیرت برمعاصی،غیرت بر علامات و نشانه  )ع(حضرت امام حسین

ت بر دشمن دین و اولیای الهی،غیرت بر حکومت اسلام،غیرت بر سبک زندگی دینی و سیره اولیای های کفر،غیر
 11الهی.

یرت ذیل قسم غهمه این اقسام که برای غیرت بیان شد در بیان معنا و اقسام کلی برای غیرت می توان همه را در    
.غیرت ملی 3.غیرت ناموسی 2.غیرت دینی 1:مدینی مطرح کرد لذا اقسام غیرت را می توان در نگاه کلی به سه قس

 .تقسیم کرد

 :11حال به بیان اجمالی هر یک از این سه قسم می پردازیم   

 غیرت دینی.1   

غیرت و تعصب دینی به این معناست که انسان،دین و دیانت را به عنوان چیزی محبوب و مورد علاقه خود به حساب 
نی دیگر،تا غیرت دیبه عبارت در مقابل حرمت شکنان و متجاوزان به آن بایستد.آورد و آنگاه از حریم آن دفاع کند و 

دوری از نباشد،نه امر به معروف و نهی از منکر معنا می یابد و نه دفاع از دین،حفظ حدود الهی،محافظت از حلال،
 و مفهوم پیدا می کند.گناه و بدعت  حرام،مبارزه با

                                                           
 223؛ ص 1فی معرفة مذاهب الطوائف ؛ جالطرائف .8

 223؛ ص 11.شرح نهج البلاغة لابن أبی الحدید ؛ ج9

 33.غیرت حسینی و عفت زینبی،ص11

 68،شماره1382.سید علی نقی میرحسینی،مقاله غیرتمندی از منظر نبوی با اندکی تلخیص و تغییر،فرهنگ کوثر،زمستان 11
 313،ص2المحجه البیضاء،ج.ا .12
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معرفی نموده و می فرماید:پیامبر اکرم چنان بود که «غیرت دینی»ن الگویرسول خدا را به عنوا )ع(حضرت علی   
ناخت و چیزی او را آرام هیچ گاه برای امور دنیایی خشم نمی کرد،اما اگر برای حق خشم می کرد،کسی او را نمی ش

 12نمی کرد.

أمَرنَا رَسولُ اللهِ أن »کنند:همچنین حضرت ارزش و جایگاه غیرت دینی را از زبان رسول خدا این گونه بیان می    
شمگین با اهل معصیت برخورد مکُفهَِرَّه؛ رسول خدا ما را مامور ساخت که با روی گرفته و خ نَلقیَ أهلَ المَعاصی بِوجُوهٍ

 13«کنیم

 غیرت ناموسی.2   

و مراقبت از ناموس و حریم خانواده است.به عبارت ن های غیرتمند ،محافظت وظایف انسا:یکی از مهم ترین  
و آسیب دیدن ناموس افراد می شود،حضور نابجای زنان و دختران دیگر،یکی از مهم ترین چیز هایی که منجر به تباهی 

آن جرم  نامیده می شود و مخالفت با«تساوی حقوق زن و مرد»در کوچه ها و خیابان هاست.هر چند امروزه این پدیده
است،اما این حقیقتی انکار ناپذیر است که حضور غیر ضروری زنان و دختران،آن هم با پوشش نامناسب ،در انظار 

 خود و دیگران ،و در نتیجه موجب عذاب اخروی میشود. عمومی ،سبب گمراهی و انحراف

 غیرت ملی.3   

وزی و حمایت از مسلمانان و عزت وشرف آنان : مراد احساس مسوولیت در برابر تمامیت ارضی کشور اسلامی و دلس
 نیز پیوند دارد.« غیرت ناموسی»و « غیرت دینی»است که به شکلی با 

اگر دشمنی به کشور اسلامی یا مرز های آن حمله کند و اسلام »امام خمینی )ره( در این باره چنین فتوا می دهند:   
واجب است که به هر وسیله ممکن و با بذل جان و مال از آن دفاع و جامعه اسلامی مورد خطر قرارگیرد بر مسلمانان 

  14«کنند

شود غیرت برسبک زندگی در ذیل مباحث غیرت  از آنچه که در بیان و توضیح غیرت دینی مطرح شد دریافت می   
نیم کر دیدگاه های مختلف بررسی قبل از پرداختن به اصل موضوع لازم است ریشه غیرت را ددینی بحث می شود.

و 17علامه طباطبایی فطرت 16و قوت نفس  ملا احمد نراقی شجاعت 15ا شجاعت می دانند.؛حضرت علی ریشه غیرت ر
 غیرت می دانند. را ریشه19شهید مطهری احساس و علاقه بشری

                                                           

 
 
 

 21194،ح144،ص16؛ وسائل الشیعه،ج 11،ح29،ص2اصول کافی،ج.13
 482،ص1تحریر الوسیله،ج .14
 2227،ح229غررالحکم و دررالکلم،ص.12

 164وص 163معراج السعاده،ص .16

 674،ص4ترجمه تفسیر المیزان،ج.17
 64مسئله حجاب،ص..18
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 فصل دوم:ریشه های غیرت

طه با ریشه غیرت دانستیم برای این که بتوانیم بین نظرات جمع کنیم ریشه ال که دیدگاه های مختلف را در رابح   
 صبر،عزم و همت خلاصه می کنیم و به بیان و توضیح هر یک می پردازیم:غیرت را در 

 صبر .1

 19داری، حبس و در تنگنا و محدودیت قرار دادن استدر لغت عرب به معنای خویشتن    

تابی، صبر و شکیبایی است و آن عبارت است از ثبات و و بی جزع گوید: ضدمینراقی  مرحوم:تعریف اصطلاحی    

طوری که از گشادگی خاطر و شادی در برابر آنها به استقامت ها، بلایا و مصایب و پایداری وآرامش نفس در سختی
آرامشی که پیش از حوادث داشت، بیرون نرود و زبان خود را از شکایت و اعضای خود را از حرکات ناهنجار، نگاه 

 21.دارد

 

با تاکیدهای فراوان به صبر و استقامت سفارش  و امامانو اولیاء خدا پیامبران  های آسمانی و گفتار همهتمام کتاب در   
 انحرافات و   اند و ضد آن را موجبکلات دانستهکه آن را اکسیر اعظم و کیمیای کلیدی مش طوریشده است به

 :دانند. به قول مولاناهای ویرانگر میبدبختی

 

 21ندید آدم صبر همچو کیمیایی   صد هزاران کیمیا حق آفرید 

 

ی فردی و اجتماعی، مادی های مختلف زندگتواند در عرصهمی انساندر سایه داشتن ویژگی صبر و پایداری است که   
ها هوسکش و هوا و صبر علاوه بر زندگی مادی، در زندگی معنوی وجود دارد اگر انسان در برابر نفس سر، و معنوی

ت نجنگد، از فرمان او با مشکلا شناخت خدا و اطاعت های گناه ایستادگی نکند و در راهو زرق و برق دنیا و جاذبه
 22خود دسترسی پیدا کند. و تکامل نموده و به اهداف ، رشد رسدگز به جایی نمیهر

 

 :شودبندی کلی به دو قسم تقسیم میصبر در یک تقسیم   

 بدنی الف(   

 .شودهایی است که بر بدن و جسم انسان وارد میبدنی در مقابل مشقتصبر 

های شدید، یابد، مثل قیام به عبادات مشکل، یا با تحمل و استقامت، مثل صبر بر کتکاین صبر یا با عمل تحقق می

نه از او گوش اینهایدر برابر امراض و مصیبت ایوب نبی صبر درباره قرآن کریم امراض بزرگ و جراحات هولناك، که

                                                           
 71، ص7تاج العروس، ج.19
 281، ص3جامع السعادات، ج.21
 483معنوی، صمثنوی . 21
 .22غررالحکم و دررالکلم، ص.22

http://wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%B2%D8%B9
http://wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%B2%D8%B9
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A8_%D9%86%D8%A8%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A8_%D9%86%D8%A8%DB%8C
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مرا  شیطان را، هنگامی که پروردگارش را خواند )و گفت: پروردگارا!( حضرت ایّوب و به خاطر بیاور بنده ما» کند: می یاد
 23.افکنده است عذاب به رنج و

 .فراوان و بسیار اهل بخشش بود( یکی از انبیاء بزرگ الهی است که دارای مال و فرزندان عحضرت ایوب )      

او از بین رفت، فرزندان او هلاك شدند، بدن او دچار امراض  اموال ،های سخت الهی قرار گرفتاو مورد امتحان   
دی که بر او وارد شد، صبر نمود و هیچ شکایتی نکرد، لذا به شدیهای سخت شد، اما او در برابر کوه مصائب و مرض

 24عنوان اسوه و الگوی صبر شناخته شد

 (نفسیب   

وَ آثرََ  فَأَمَّا مَنْ طغَی»گونه بیان کرده است: یکی از اقسام صبر، صبر در مقابل شهوات نفسانی است که قرآن این :

 26«هیَ النَّفْسَ عَنِ الْهَویوَ أمََّا منَْ خافَ مَقامَ ربَِّهِ وَ نَ:»و همچنین در آیه شریفه  25«الْحَیاةَ الدُّنْیا

  

خود سر فرود آورده و در  هوای نفس ها در مقابلها اشاره دارد که یک گروه از آنآیه به دو گروه از انسان دو این   
ویش، نفس خویش را خ پروردگار مقاممقابل زرق و برق آن، صبر خود را از کف داده، اما گروه دیگر به خاطر ترس از 

  .سازدخود می حبس نموده و صبر را پیشه

 :در بسیاری از گفتار و نوشتار علمای اخلاق و بزرگان اسلام، صبر به سه شاخه تقسیم شده است   

نقل شده  صلى الله عليه وسلماسلامپیامبر اند، همانند روایتی که ازگانه را از روایات اسلامی نیز گرفتهبزرگان اخلاق، این تقسیم سه
صبر بر سه گونه است: صبر بر مصیبت، صبر بر طاعت و صبر بر معصیت، کسی که صبر بر مصیبت کند و »است: 

 نویسد که فاصله میان هر درجه همانندرا با شکیبایی و صبر جمیل تحمل نماید، خداوند سیصد درجه برایش میآن
 نویسد که فاصله هر یک، خداوند ششصد درجه برایش میفاصله آسمان و زمین است و هر کس صبر بر طاعت کند

خداست و هر کس صبر بر معصیت کند، خداوند نهصد درجه برایش  عرش با دیگری همانند فاصله انتهای زمین تا
 27.نویسد که فاصله هر یک با دیگری، همانند فاصله منتهای زمین تا منتهای عرش خداستمی

 مراتب صبر

شود که ثواب و فضیلت صبر بر معصیت، به مراتب از تعبیرات این حدیث، چنین استفاده میدر باب مراتب صبر    
تر از ثواب و فضیلت صبر بر طاعت است و ثواب و فضیلت صبر بر طاعت به مراتب بالاتر از ثواب و فضیلت افزون

 .باشدصبر بر مصیبت می

                                                           
 «رَبَّهُ أَنِّی مَسَّنیَِ الشَّیْطانُ بنُِصْبٍ وَ عذَابٍ ذْکُرْ عبَْدنَا أیَُّوبَ إِذْ نادیأ»41. سوره ص،آیه23

 ،218-219، ص17المیزان فی تفسیر القرآن، ج.24
 37.نازعات،آیه22
 41. نازعات،آیه26

 91،ص2.اصول کافی،ج27
 126و122بقره،آیه. 28

 

http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%A7%DB%8C%D9%91%D9%88%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%A7%DB%8C%D9%91%D9%88%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%B4%DB%8C%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%B4%DB%8C%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B0%D8%A7%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B0%D8%A7%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84
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 صبر بر معصیت   

ان در برابر حوادث تلخ و ناگوار مثل خسارات مالی، مرگ صبر بر مکروهات و مصایب: شکیبایی انس   
ءٍ منَِ وَ لَنَبْلُونََّکُمْ بشِیَْ»گونه یاد کرده است: و... از جمله مراتب صبر است که قرآن کریم از آن این بیماری عزیزان،

 وَ إِنَّا إِلَیهِْ هِالَّذینَ إِذا أَصابتَْهُمْ مُصیبَةٌ قالُوا إِنَّا لِلَّ شِّرِ الصَّابِرینالْخَوفِْ وَ الجُْوعِ وَ نَقصٍْ مِنَ الْأَموْالِ وَ الْأنَْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَ
 29.راجِعُون

ده  بشارتکنیم ومی آزمایش ها،ها و میوهها و جانو کاهش در مال  گرسنگی شما را با چیزی از ترس، قطعاً همه    
 .گردیمگویند: ما از آنِ خدائیم و به سوی او باز میرسد، میمصیبتی به ایشان میها که هرگاه کنندگان! آنبه استقامت

 دهد، چراکه آنانمی اند، بشارتدر این آیه خداوند، به کسانی که در برابر مصایب و مکروهات، صبر پیشه کرده   
طع طور قآورند، پس بهمی به حسابدانند و او را صاحب حق هرگونه تصرفات در عالم می مالکیت حقیقی را از آن خدا

 29د.گرددن مصایب و مشکلات متأثر نمیچنین کسی از وارد ش

 صبر بر طاعت

مثل نماز و اعم از امور واجب ؛ وجود دارد اطاعت خدا صبر بر طاعت یعنی شکیبایی در برابر مشکلاتی که در راه   
بندگان قرار داده، با  تکالیفی که خدای متعال بر عهده. ... و امور مستحبجهاد و خمس و زکاتو  و حج روزه و

هایی همراه است، لذا ممکن است انسان به خاطر دشواری در انجام آن کوتاهی کرده و آن را ترك کند، از دشواری
الْأرَْضِ وَ ما بَیْنَهمُا بُّ السَّماواتِ وَ رَ؛ 31.ها را به صبر بر امتثال وظایف دینی توصیه کرده استرو قرآن کریم انساناین

کن و در راه  پرستش ، و آنچه میان آن دو قرار دارد! او رازمین ها وپروردگار آسمانهمان »؛ 31بُدْهُ وَاصْطَبِرْ لِعِبادَتهِفَاعْ
 «باش عبادتش شکیبا

 صبر در معصیت

های های سرکش شهوات و هیجانبالاترین مرحله از صبر، صبر بر معصیت است و آن ایستادگی در برابر شعله   
کنند، ولی و گرفتاری طغیان نمی فقر ها در برابردنیوی است، چراکه بیشتر انسانو یا مقامات  هوی و هوس برخاسته از

و صحتّ بدن بدهد، آن وقت خیلی سخت است که خودش را سالم نگه دارد و صبر پیشه کند و  پول وقتی خدا مقام،
 32.کنندمی او نگردد. از این قسم به صبر بر نعمت نیز تعبیر معصیت و غفلت موجب نعمتاین

 وَ لَئنِْ أَذَقْناهُ نَعمْاءَ بَعدَْ ضَرَّاءَ مَسَّتهُْ لیََقوُلنََّ ذَهبََ السَّیِّئاتُ عنَِّی إِنَّهُ لفََرحٌِ فَخُورٌ إلِاَّ»فرماید: می بارهقرآن کریم در این   
 33«.بَرُوا وَ عَملُِوا الصَّالِحاتالَّذینَ صَ

                                                           
 261-229، ص2أطیب البیان فی تفسیر القرآن، ج .29

 
 124،ص2.من هدی القرآن،ج31
 62مریم،آیه.31
 33، ص9تفسیر نمونه، ج.32
 11و 11هود،آیه.33

http://wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%B4
http://wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%B4


 غیرت برسبک زندگی در سیره اولیای الهی

 

9 
 

 گوید: مشکلات از من برطرف شد، و دیگرهایی به او بچشانیم، مینعمتو اگر بعد از شدتّ و رنجی که به او رسیده،    
صبر  ایمان راستین، ه در سایهها کشود... مگر آنمی فخرفروشیباز نخواهد گشت! و غرق شادی و غفلت و

 د.یدند و کارهای شایسته انجام دادنورز استقامت و

ندانسته و  ایمن آن شر نیز خود را از یوسف نبی که حتی قدر عظیم استها و هوای نفس آنصبر در برابر معصیت   
  35«سُّوءِ إلِاَّ ما رحَِمَ رَبِّیإنَِّ النَّفسَْ لَأمََّارَةٌ باِل وَ ما أُبَرِّئُ نَفسْی» :34دشومی به خدا پناهنده

 «ندپروردگارم رحم ککند، مگر آنچه را ها امر میبسیار به بدی کنم، که نفس سرکشرا تبرئه نمیمن هرگز خودم  »

 

دانند که انسان ناچار از صبر در برابر در کلامی زیبا، آینده امت اسلامی را دستخوش شرایطی می صلى الله عليه وسلمپیامبر اکرم   
ها، صدیق واقعی کسی است که صبر پیشه سازد: زمانی بر مردم پیش آید که سلطنت و مقام آنهاست و در این دشواری

جز به وسیله بیرون  دوستی کسب نشود، بخل آید، ثروت جز با غضب ودست نمیجز به وسیله کشتن و ستمگری به 
وت از راه با آنکه بر ثر و پیروی هوس به دست نیاید. پس کسی که به آن زمان برسد و بر فقر صبر کند، دین شدن از
انا باشد و بر طریق گناه توتوانایی داشته باشد و بر دشمنی مردم صبر کند در حالی که بر جلب دوستی آنان از  معصیت

طا کنندگان مرا به او عقادر باشد، خدا ثواب پنجاه صدیق از تصدیق د با آنکه بر عزت از راه معصیتذلت صبر کن
 36.فرماید

 عزم.2

 .دشور چیز محکم نیز عزم گفته مىاست و گاهى به ه« تصمیم محکم»در لغت، به معناى  عزم   

ر ب به طورى که راغب گفته، عبارت است از تصمیم قلبى« عزم»واژه  .عقد القلب على إمضاء الأمرالعَزمُْ و العزَِیمَةُ:    
 37.رگذراندن و خاتمه دادن به کا

نی انجام آن کار را ؛عزم یعنی جدیت. عزم برکاری گرفت؛ یع الجِدُّ. عَزمََ على الأمَر و اعْتَزمَ علیه: أَراد فِعْلَه العَزمُْ:   

   39.داراده کر

 :این واژه در قرآن کریم در آیات مختلف به تناسب ذکر شده است و همین معنا از آن اراده شده است؛ مانند 

 39.کندامضاى کار گرفتى بر خدا توکّل  چون تصمیم قلبى بر انجام و ؛«فَإِذا عَزَمتَْ فَتَوکََّلْ عَلَى اللَّهِ

و پایدارى ورزید و پروا پیشه کنید،و اگر  ؛«تتََّقُوا فَإِنَّ ذلکَِ مِنْ عَزْمِ الْأمُُورِوَ إِنْ تَصْبِرُوا وَ »و همچنین در آیه مبارکه    

پسرم!  ؛«ما أَصابکََ إنَِّ ذلکَِ مِنْ عَزمِْ الْأُموُرِ یا بُنیََّ أقَمِِ الصَّلاةَ وَ أْمُرْ بِالْمَعْروُفِ وَ انهَْ عنَِ الْمُنْکرَِ وَ اصْبِرْ علَى»یا در آیه 

                                                           
 122،ص6التبیان فی تفسیر القرآن،ج.34
 32.یوسف،آیه32
 12، ح 147غررالحکم و دررالکلم، ص.36
 262،صالمفردات فی غریب القرآن.37
 .  399، ص: 12لسان العرب، ج .38
 129آل عمران،  .39
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رهاى رسد شکیبا باش که این از کاا برپا دار، و امر به معروف و نهى از منکر کن، و در برابر مصایبى که به تو مىنماز ر
 41.مهمّ است

رد، حقاّ صبر کند و درگذ ؛و البته کسى که با وجود قدرت بر انتقام«مِ الْأمُُورِوَ لَمَنْ صَبَرَ وَ غَفَرَ إِنَّ ذلکَِ لَمِنْ عَزْ»و در آیه
  41.ن از کارهاى مهم استکه آ

رد، اى که انسان باید روى آن تصمیم بگیبنابر این، در فرهنگ قرآن عزم به معناى تصمیم محکم، کارهاى شایسته   
این واژه معمولاً در قرآن بعد از ماده صبر آمده و اگر صبر را .و یا به معناى هر گونه کار محکم و قابل اطمینانى است

انجام امرى است، از عزم دانسته، از این جهت است که عقد قلبى مادام که سست نشده، و  که همان حبس نفس از
این گره دل باز نگشته، انسان بر آن امرى که بر انجامش تصمیم گرفته، و در دل گره زده است، پا بر جا و بر تصمیم 

خواهد محافظت بر آن جدیت دارد، و نمىاش و کند، حتما در عقد قلبىخود باقى است، پس کسى که بر امرى صبر مى
  42.نظر کند، و این خود از قدرت و شهامت نفس استکه از آن صرف

ها و عناصر در زندگی است که انسان ترین ویژگیبه معنای قاطعیت و جدیت در عمل، یکی از مهمدر اصطلاح عزم    
ری از عقول گیشخصی با هزاران نفر مشورت کند و با بهره تواند کاری را از پیش برد. به این معنا که اگربدون آن نمی

به پیامبر  رو قرآنترین اندیشه دست یابد، ولی ناتوان از عمل باشد، شکست خورده است؛ از اینمردم به بهترین و کامل
یدی رسدهد که هرگاه با مؤمنان مشورت کردی عزم کن و کاری را که به یقین و قطعیت در آن اسلام)ص( دستور می

به طور جدی پیگیر باش. دراین مرحله تنها نیاز به توکل است تا خداوند مددکار تو باشد و به هدف و مقصدی که با 
 43«هزَمتَْ فَتَوکََّلْ عَلَى اللَّفَإِذا عَ»ای برسی: این عمل متوجه آن شده

ه اقدام جدی بر انجام آن داشتبنابر این، عزم به این معنا است که شخص پس از قطعیت و یقین به درستی کاری، 

 .باشد و کوتاه نیاید

نباید  گیردها و از عناصر اصلی عزم، صبر دانسته شده است؛ زیرا کسی که در مقام عمل قرار میرو از ویژگیاز این   
 .ها تسلیم شودبرای رسیدن به هدف و مقصد کوتاه بیاید و در برابر مشکلات و دشواری

 راهکار تقویت اراده

،انگیزه ها یا منافع کارىها و آثار مثبت و منفى آن توجه کنید، زیرا با آگاهى از زیانپیش از انجام هر کارى به جنبه.1   

 .گرددشود و به طور طبیعى اراده قوى مىبراى ترك یا انجام کار بیشتر مى

کنید. در این رابطه به یک نمونه اشاره می هاى ناپسند مبارزه هاى نفسانى و عادتهمواره سعى کنید با خواسته .2   
 :کنیم

توانى چلوکباب تهیه کنى؟ البته ام، مىروزى شهید محراب آیت اللَّه مدنى به خادمش گفت: هوس کباب کرده»   

 .سعى کن از جایى بخرى که تمیز و غذایش خوشمزه و لذیذ باشد

                                                           
 17لقمان،  .41

 .43شوری،  .42
 326، ص 16ترجمه المیزان، ج ، 218، ص 16المیزان فی تفسیر القرآن، ج .43

 129آل عمران،.43
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و گوجه یا پنیر و چاى شیرین غذاى دیگرى بخورد، با شوق  گوید: من که هیچ وقت ندیده بودم آقا غیر از نانخادم مى
کنم. زود حرکت کردم تا آقا از تصمیم خود برنگردد. هنگام حرکت به من فرمود: موقع و عجله گفتم: الان آماده مى

ا تهیه ذآمدن غذا را در چیزى بپیچ تا دیگران متوجه نشوند. گفتم: به چشم! حرکت کردم. از رستورانى که آشنا بود، غ
ا اى در اتاق آقا پهن کردم و غذکردم و با اشتیاق فراوان در حالى که آن را مخفى کرده بودم، به منزل برگشتم. سفره

 .را روى سفره گذاشتم. عرض کردم: آقا! سفره آماده است. تا غذا سرد نشده بفرمایید

 .رف و سفره را جمع کنیدفرمود: شما تشریف ببرید بیرون، بعد از نیم )یا یک( ساعت بیایید، ظ

بد اند، پیش خود خیال کردم لازمان مقرر به اتاق برگشتم، اما با شگفتى و ناراحتى متوجه شدم آقا غذا را میل نکرده
اند. پرسیدم: غذا باب میل شما نبود؟! فرمود: غذا باب میل بود و هیچ چیزى در غذا دیده یا باب میلش نبوده که نخورده

 .م:پس چرا تناول نفرمودید؟ گفت: از اول هم بناى خوردن نداشتممشکلى نداشت.گفت

انم توخواستم او را ادب کنم و به او بفهمانم اگر بخواهم مىچند روزى بود این نفَْس، هواى چلوکباب کرده بود. مى
طر آن را استشمام کنم. خواستم غذا را جلوى چشم نفس قرار دهم، تا آن را ببیند و عفراهم کنم، اما این کار را نمى

 «.کند، وقتى به او ندادم، دیگر چنین هوسى نکند

 44.اراده و تصمیم قوى، از دوراندیشى است؛ «نَ الْحَزمِْ الْعَزمْمِ»:فرمایدمام علی)ع( درباره اراده و تصمیم میا   

 45.سازدکارهاى لهو و بیهوده، تصمیمات جدى را تباه می ؛«اللَّهْوُ یُفسِْدُ عَزَائِمَ الجِْدِّ)

  46.حالى برویدبا عزم و اراده به جنگ سستى و بی؛ «ضَادُّوا التَّواَنیَِ بِالعَْزمِْ» در روایت دیگری حضرت می فرمایند:   

 همت.3   

 47عزم قوی است.به معنای  همت در لغت از ریشه همّ   

 49دانسته که انسان را ذوب و ضعیف می کند.راغب همت را غم و اندوهی    

همت در اصطلاح عبارت است از سعی و کوشش در تحصیل کمال و طلب کردن کارهای بزرگ و عالی،بدون در    
ین دنیوی شادمان نشود و از فقدان آن اندوهگ نظر گرفتن سود و زیان دنیا،به طوری که به سبب دست یافتن به منافع

 49نگردد بلکه در طریق طلب ،از مرگ و کشته شدن و مانند آنها باك نداشته باشد.

                                                           
 218، ص 74بحار الانوار، ج . 44
 68عیون الحکم و المواعظ،ص  .42
  427،صغرر الحکم و درر الکلم.46

 286،ص11التحقیق فی کلمات القرآن الکریم،ج.47

 228،ص4تحقیق مفردات الفاظ قرآن،ج.ترجمه و 48

 322.علم اخلاق اسلامی،ص49

 218.معراج السعاده،ص21

 6119.غررالحکم و درر الکلم،ح 21
 نهج البلاغه .22
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می  ابا یک سری مولفه روبرو می شویم از جمله این مولفه هوقتی به روایات وارده در باب همت مراجعه می کنیم     
دون همتی به معنای پستی طبغ و قصور همت از طلب کارهای بزرگ و ؛  اشاره کرد توان به دون همتی،بلند همتی
 51که این صفت خبیثه نتیجه کم دلی و ضعف نفس است.قناعت نمودن به اعمال جزئی 

 :به این مطلب پرداختو نسانه های شخص بلند همت می توان از لسان حضرت علی)ع(  بلند همتی اما در باب مدح   

 که کسی مگر نیابد دست سبحان خدای طاعت به ؛«الجَهد واستفَرغَ الجدِّ بَذل منَ إلاّ یَحُوزها لا سُبحانهَ الله عَه طا»
 51.گیرد کار به را خود کوشش نهایت و کند تلاش

 52پوسیده. های استخوان به نه است بلند های همت به شرافت ؛«البَالِیه لابِالرمَمِ العاَلِیه باِلهِممَ الشَّرفُ»   

 همت راگ ؛«العَیب أکبَر فاسدٌِ أنتَ و غَیركِ صلاح تُعاطیِک فَإن بنَِفسِک، فَابدَء النّاس لإصلاحِ هِمَّتکَ سَمتَ إنَّ»   
 یباش فاسد خود که حالی در دیگران، اصلاح به تو پرداختن زیرا کن، آغاز خودت از سرداری، در را مردم اصلاح والای

 53.است عیب بزرگترین

 54.است همتّ بلندى زاییده داشتن، کرَمَ ؛«الهِمَّه عُلوُِّ نَتیجَهُ الکَرمَُ»   

 چیره که گاهآن و باش همتّ بلندْ هستى، چیزىپى در هرگاه ؛« غَلَبتَ إذا الظَّفَرِ کرَیمَ طَلَبتَ، إذا بَعیدَالهِمَمِ کنُ»   
 55.باش کریم پیروزى در شدى،

 

 الهی اولیای سیره سوم: فصل

 ملیع سیره با کنیم،آشنایی  پیاده خود زندگی امور همه در را اسلامی اخلاق که آن برای پرفایده های راه از کیی   
 هستند. عصری هر در غیرتمندی و غیرت واقعی مصادیق ایشان  زیرااست. دینی اولیای و بزرگان

 توراتدس با مطابق شده تعریف و اسلامی و صحیح زندگی سبک یک داشتن و ریزی برنامه برای داشتن غیرت   
 دین به نسبت که هایی توجهی بی دیدن با افراد وقتیاست. غیرت داشتن گویای همه آن اجرای بر بودن مقید و شرع

 بطیر چه من به »جمله به تنها ها رفتار گونه این با وی برخورد و العمل عکس و گیرد می صورت دینی های ارزش و
 فرجام ها آن گذرانند می روزگار صحیح برنامه اجرای و داشتن در کاهلی و حالی بی با یا و شود می خلاصه «دارد

 می اكخ به را غیرت بی ینیب خداوند:» شده نقل اسلام گرامی رسول از روایتی بود.در نخواهد شانانتظار در مبارکی
  56«مالد.

 

                                                           
 نهج البلاغه .23
 1477.غررالحکم و دررالحکم،ح 24
 .نهج البلاغه22
 33،ح248،ص111بحارالانوار،ج.26
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 پرداخت... خواهیم الهی اولیای سیره در زندگی سبک بر غیرت از مصادیقی بیان به ادامه در   

   که: است آمده گونه این )ره( خمینی امام اخلاقی سیره مورد در   

 کنار و آمدند می خانم که دیدم می بارها و ببندید.بارها را در بگویند خانمشان به ،امام زندگی طول در ندیدم من»   
 را در که تندگف نمی هم من به شدند می پا حتی و بستند می را در و شدند می بلند خودشان  امام نشستند،ولی می آقا

 ببندم.

 ندارم حق من»ببندند.گفتند: را در بگویید ایشان به موقع همان آیند می اتاق داخل که خانم گفتم آقا به من روزی یک
 57«خواستند. نمی را چیزی ایشان از هم خواهش صورت به حتی«. کنم امر ایشان به

 «نکردند احترامی بی من به گاه هیچ»   

 د.ایشانزدن نمی من به زشت یا بد حرف یک دادند؛یعنی می اهمیت خیلی و گذاشتند می احترام خیلی من به امام»   
 می تعارف من به را خوب ،جای اتاق در کردند،همیشه نمی ادب واسائه احترامی بی ،هرگز عصبانیت اوج دو حتی

 خانم ات کنید صبر گفتند می هم ها بچه کردند.به نمی شروع را غذا سرسفره،خوردن آمدم نمی من تا .همیشهکردند
 دراز آن و این پیش دست خواستند نمی و بودند کردند،نه.طلبه می اداره رفاه به مرا زندگی بگویم من اینکه ولی بیاید.

 را ها رفظ تا حوض لب نشستم ،من شد تمام ناهار وقتی یکبار کاربکنم. خانه در من که نبودند حاضر کنند.حتی
 59«شوید می ظرف دارد فریده،برو،خانم»گفتند: شویم می را ها ظرف دارم من دیدند که همین بشویم،ایشان

 است: آمده چنین)ع( علی حضرت سیره باب در   

 خدا امبرپی به افراد ترین شبیه غذا نوغ در امیرالمونین فرمود:حضرت که شنیدم صادق)ع( حضرت از گوید می راوی  
 59داد. می گوشت و نان خود مهمان دممر به و خورد می زیتون روغن و سرکه و نان خود بود.او

 اههیچگ و نخورد حرامی مال  رفت دنیا از که روزی تا )ع( علی سوگند خدا بهاند: صادق)ع(فرموده ماما زمینه این در   
 هر و برگزید را ها آن ترین پرزحمت اینکه مگر نگرفت قرار باشد خدا خشنودی مورد راه دو هر که راهی دو برسر
 این انمی گرفت.در می کمک او از داشت علی به که اعتمادی دلیل به آمد می پیش خدا پیامبر برای که مهمی حادثه
 چون واره،هم کوشش و تلاش همه این با و کند طی وکاست کم بی را پیامبر راه علی همانند نتوانست کس هیچ امت

 دیگر سوی از و بهشت پاداش امیدوار سویی داشت،از آتش بر دیگر چشم و بهشت به کرد،چشمی می کار بیمناکان
 61بود. آتش کیفر از هراسناك

 در همواره خود کارهای تمامی در گوید:علی)ع( می علی)ع( حضرت بودن حق رضای طالب درباره نیز عباس ابن   
 61شد. نامیده«مرتضی»جهت همین به و بود الهی رضایت پی

                                                           
 امام( مصطفوی)دختر فریده خانم از نقل به ؛134،ص1آفتاب،ج پای به پا.27

 خمینی امام همسر از نقل ؛به84،ص1خمینی)ره(ج امام سیره از هایی برداشت.28

 328،ص6الکافی،ج.29
 222الارشاد،ص.61
 111،ص3المناقب،ج.61
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 سائلم از بسیاری در که بود این طهرانی حسینی الله آیه علامه مرحوم همچون بزرگان برخی خصوصیات از یکی   
 این رعایت که فرمودند می و کردند می بیان آن در را اسلام سنتّ و کرده گوشزد را نکاتی و لاتزندگی،تأمّ کوچک

 و وابخ برنامه به داشتند.نسبت غیرت آن به نسبت ایشان خود و کردند می حفظ آفات و خطرات از را نکات،انسان
 حرس و جوع و صمت چون اخلاقی مسائل ،حتی ها پوشیدن ها،لباس برخاست و ،نشست ها وآمد رفت ،برنامه خوراك

 ها این«.الهی و میاسلا زندگی سبک»شود می ها این مجموع ؛کهنهاریه و لیلیه نوافل انجام و خداوند یاد و ذکر و
 ندک تلقی ارزش بی و سبک و سهل را ها آن از چیزی کوچکترین تواند نمی مومن و برد می پیش خدا راه در را مومن

 62.کند می سرایت جا همه به کم کم و شده شروع تساهل و تسامح همانجا از گرنه و

 ش،راه نکرد رعایت اگر و دارد می بر گام مستحکم مسیرش ،در کند مراعات را وظرائف اسلامی آداب این اگر مومن   
 به سبتن و آید می کوچک ما چشم به که ها دستور این از خیلی.شود می بیشتر سقوطش احتمال و گشته خطرناك

 تشریع بر چون که داشته بزرگ سرّی و ،حقیقت کوچک ظاهر به دستورات همین دهیم،اما نمی خرج به غیرت آنها
 باید سانان فرموده شریعت کنیم.مثلا می کنیم،رهایشان نمی تلقی درست را ها آن قیمت و قدر و نداریم غیرت الهی
 یا مسافر یا علم تحصیل یا عبادت برای مگر کند صحبت و باشد بیدار نباید عشاء نماز از بعد بخوابد؛مومن زود ها شب
 63باشد. داماد تازه

 نسانا زندگی چرخه خوابیدن زود همین ندارد؛ولی اهمیتی زندگی در ساده های دستورالعمل برخی کنیم می گمان ما   
 شود می ربرقرا متعال خداوند با ربطش شد بیدار زود فرد شویم.وقتی بیدار هم زود شود می ثباع دهد؛زیرا می تغییر را
 اثرو است مرده هم روزش خوابید دیر فرد اگر شود؛و می آباد هم شد،روزش برقرار تعالی حق با ربطی چنین وقتی و

 ندارد. را مطلوب

 و دهد رارق نماز بر را اصل شود.باید تنظیم عبادتش و نماز ساعات اساس بر زندگیش برنامه باید اند:مومن فرموده   
 یک دتعبا باشد.ساعات ها برنامه تنظیم محور عبادتش ساعات و خدا با د.ارتباطشکن تنظیم آن با را دیگر های کار

 بر را اش مهبرنا که کند می اقتضا نیز انسان جسمانی سلامت و است روز و شب برنامه همان که است تکوینی مسأله
 نماید. تنظیم اساس این

 است شیدخور ورفت آمد تابع نیز هم روز و شب حقیقت ؛و کند می تنظیم حقیقت اساس بر را زندگیش مومن انسان   
 اساس بر دهد می رخ نیز معنی عالم با دنیا عالم رابطه در که کنند.اتفاقاتی می شد و آمد همان براساس نیز ملائکه و

 است. حقیقت همین

 کرما پیامبر سیره باره در ائمه از فراوانی بخورد.روایات غذا زمین روی و بنشیند زمین روی باید :مومن اند فرموده   
 64خورد. می غذا بندگان مانند و نشست می بندگان مانند حضرت که شده نقل

 علمای زندگانی مورد در جالب یهاماجرا به توان می مقاله این در شده بیان معنای ذیل غیرت مصادیق بیان در   
 اند: داشته بیان چنین ها آن انراوی که کرد اشاره اسلام جهان بزرگ

                                                           
 42غیرت حسینی و عفت زینبی،ص.61
 179و 178 ،ص73 بحارالانوار،ج.63

 لُ عَلىَ الْحَضیِضِ وَعَنْ أَبیِ جعَْفَرٍ ع قَالَ: کَانَ رَسوُلُ اللَّهِ ص یأَکُْلُ أکَْلَ العْبَْدِ وَ یَجْلِسُ جلِْسَةَ العْبَْدِ وَ کَانَ یأَکُْ ؛427،ص2المحاسن،ج .64

 .ینََامُ عَلىَ الْحَضیِضِ
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 « زائران، حرم را ترك کردند و خبر تعطیلی آن نیز اعلام شد. دربان برای بستن درهای حرم امام حسین علیه
السلام آمد و آقای وحید بهبهانی و شیخ یوسف بحرانی را سرگرم بحث و گفت وگو دید. هر دو با دیدن دربان که 

تن در را داشت، از رواق بیرون آمدند و در صحن به مباحثه و گفت وگوی علمی خود ادامه دادند تا اینکه قصد بس
صحن نیز خالی شد. آنها که هنوز بحثشان تمام نشده بود، از صحن نیز بیرون آمدند و پشت در حرم نشستند و 

درهای حرم آمد، دید آن دو هنوز پشت دربان در را بست و رفت. وقتی دربان پیش از اذان صبح برای باز کردن 
در نشسته اند. سپس در را باز کرد و وقتی صدای اذان بلند شد، آن دو به داخل حرم رفتند تا برای نماز صبح آماده 

 651«.شوند

 

 «حجره علامه حسن زاده آملی در مدرسه مروی تا منزل استادش، آیت اللّه میرزا ابوالحسن شعرانی، راه طولانی  از
بود که باید برای شرکت در درس ایشان این راه طولانی را پیاده می پیمود. آن روز برف سنگینی می بارید و وی 

حجره اش بیرون رفت و به برفی که روی زمین تردید داشت در این شرایط نامساعد به کلاس برود یا نه. از 
نشسته بود، نگاه کرد. دوست نداشت به تنبلی و بی علاقگی به درس متهم شود، بنابراین به راه افتاد. وقتی به در 
خانه استاد رسید، خجالت کشید در بزند. مدتی ایستاد تا شاید کسی بیرون بیاید، ولی خبری نشد. زمان درس نیز 

بود. پس بناچار، در زد. در را به رویش باز کردند و وارد شد و خدمت استاد رفت و وی را سرگرم نوشتن  رو به پایان
آقا! »دید. آن گاه در حالی که از آمدنش پشیمان شده بود، با لحنی آرام و آهسته سلام کرد و نشست و گفت: 

 چون»علامه گفت: « چرا؟»تاد گفت: اس« معذرت می خواهم که در این برف مزاحمتان شدم. می خواستم نیایم.
مگر شما هر روز سر راهتان از مدرسه مروی تا اینجا گداها را نمی »استاد گفت: « نمی خواستم مزاحم شما شوم.

علامه  «امروز هم بودند یا نه؟»علامه پاسخ مثبت داد. استاد پرسید: « بینید که نشسته اند و گدایی می کنند؟
گفت:  آن گاه استاد« شاید امروز پول بیشتری نیز به دست بیاورند.»، سپس افزود: ندمروز هم بودبله، ا»گفت: 

 66«وقتی آنها تعطیل نکردند، چرا ما تعطیل کنیم؟»

 

 « شب، شبی طولانی و غم بار بود. هیچ گاه این گونه احساس غم و اندوه نکرده بود. اشک امانش نمی داد، ولی
توانست آن را زیر پا بگذارد. صاحب جواهر با خود پیمان بسته بود هر شب، بخشی با خود پیمانی بسته بود که نمی 

از کتاب جواهر را بنویسد، ولی امشب دست تقدیر، فرزند دلبندش را از وی گرفته بود. با وجود این، با چشمانی 
ب ها د دیگر شگریان و قلبی داغ دیده، قلم و کاغذش را برداشت و کنار پیکر بی جان فرزندش نشست و مانن

شروع به نوشتن کتاب جواهر کرد. او می توانست با مرگ فرزند و داغش کنار بیاید، ولی نمی توانست پیمانش را 
 671«.زیر پا بگذارد

 

 « ملا مهدی نراقی، از همان آغاز ورودش به جامعه طلاب، تصمیم گرفته بود قلهّ علم و عمل را فتح کند. وی
برای رسیدن به این هدف و در راه کسب دانش، هر سختی را تحمل می کرد. گاه از شدت فقر و نداری نمی 

                                                           
 274،ص1.گلشن ابرار،ج62
 118و  117ابرار،صگلشن .66
 161.انسان از میلاد تا معاد،ص67

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/2074/order/120#book-footnottext-1
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امی رسید، حجره، تاریک و توانست برای روشن کردن حجره اش در شب، شمع یا روغن چراغ بخرد. شب که فر
مطالعه در آن ناممکن می شد. ازاین رو، از حجره بیرون می آمد و به قسمت انتهایی حیاط می رفت و زیر نور 
چراغ های وضوخانه مدرسه به مطالعه و تحقیق می پرداخت. با همین استقامت و صبر و تلاش طاقت فرسا بود 

 69«بلندآوازه است که اکنون موفقیت وی تحسین برانگیز و نامش

 

 ودهب پاکبازانی و شهدا بسیار چه و شود نمی ختم الهی عرفای و علما به تنها همت و صبر و واراده غیرت های اسوه   
 زندگی رد ها برنامه و سبک آن کردن اجرایی بر و گماشتند همت  درست زندگی سیره و سبک یک داشتن بر که اند

 دارسر به توان می شهدا این بسیار های نمونه از ؛ ندنساخت رها خود حال به را نفس ای لحظه و داشتند غیرت خود
 گویند: می ینچن نماز به اهتمامش از سید برد؛اطرافیان نام اسلام فدائیان گروه رشید فرمانده هاشمی مجتبی سید رشید

 مازهاین و شب نماز ،مثل مستحبی نمازهای بلکه واجب های نماز تنها داد،نه می بالایی بسیار اهمیت نماز به اقا»   
 داشت. جماعت نماز به هم زیادی بسیار شد.اعتقاد نمی ترك هرگز شبش نماز نافله؛

 از آن ،با شود خارج منزل از خواست می وقت هر که بود شهادتی کنم،غسل اشاره آن به باید که دیگری جالب نکته
 69«شد. می خارج منزل

 وی غیرت نتیجه همه نکردنشان ترك و خود جای سر و خود خاص های زمان در ها کار این انجام به اهتمام این   
 دارد. کارها این رساندن انجام به در

  

                                                           
 289و  288.گلشن ابرار،ص68
 18.مجموعه یاران ناب،ص69
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 نتیجه

 ندلیص این کم گذارد،کم می کوچک صندلی یک نداشت،اول غیرت خویش زندگی سبک به نسبت انسان وقتی
 نشستن زمین روی که رسد می جایی به کار و گیرد می فرا را منزل دور تا دور کم کم و شود می مبل به تبدیل کوچک
 نمی هنپ زمین روی ای سفره دیگر و خورند می صندلی و میز پشت نیز را غذایش نتیجه شود؛در می سخت برایش

 از و دهش غربی زندگیش ظواهر تمام بیند می نگرد می زندگیش به که ها مدت از بعد شوند.و می جدا سفره از و کنند
 است. رفتهگ فاصله کلی به الهی اولیای سیره

 رد.انسانیب می بین از را غفلت و استکبار روحیه و کند می ایجاد انسان در عبودیت و تواضع حال نشستن زمین روی
 و گذرانیخوش روحیه نشستن مبل روی دارد،ولی قلب حضور و میخورد  غذا خدا یاد با بیشتر نشیند می زمین روی که
 ندلیص روی که است این اش شرعی وظیفه و کند می فرق دارد درد کمر یا درد پا فردی اگر آورد.بله می را ولعب لهو

 راهی چنین راگ و ببندد را شیطان راه اول همان از باید بنشیند زمین روی تواند می و است سالم کسی اگر بنشیند؛اما
 رفتاری عادت صدها و شود می عوض وجامعه فرد فرهنگ کم کم و خانه هوای و حال کم کم و آهسته شد،آهسته باز
 که تنیس رسیده،چنین حطاطان از حد این به امروزه مسلمانان جامعه که شده سبب قبیل این از هایی توجهی بی و

 و کوچک سیارب نقطه یک از زمان طول در باشد؛بلکه گرفته فاصله علوی و نبوی فرهنگ از اینگونه دفعتاّ و شبه یک
  71است. رسیده جا نای به و شده شروع اهمیت بی و جزئی ظاهر به

اگر انسان بخواهد در زندگی موفق باشد، باید نسبت به دین و دستورات و آداب آن غیرت داشته باشد؛یعنی پایان در  
وقتی حقیقتی را در سیره اولیای الهی فهمید،نسبت به آن جوش و خروش و اهتمام داشته باشد و با لیت و لعلّ ، هر 

 نکند.روز به یک بهانه ای رهایش 

 

 

 

 

 «الفرج لولیک عجلّ اللّهمّ»
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