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 قضایی زیده عزه حجت الاسلام مرتضیاستاد راهنما: 

 

 چکیده

ی پیامبران)ص( ر یکی از مفاهیم و تعالیمی است که از طرف خدای تبارک و تعالی و نیز هادیان بشر یعناستغفا

 .شده استانسان تصریح و اذعان  آلودگی هایبدان بعنوان زداینده ی ناخالصی ها و 

نسته شد که بررسی نمودیم و دا در لغت و اصطلاح از دیده گذشت.اقسام آن را استغفاردر این تحقیق تعریف 

 .ود داردوج بسیاری نیزه استغفار های غیر مقبول استغفار نه فقط آنست که پذیرفته شود بلک

 د.شاسباب عدیده ای برای فراهم آمدن شرایط پذیرش و مقبولیتش نیاز است که نباید از آنها غافل 

ء مختلف بدان فت و دانسته شد که به انحادر ادامه شواهد این مفهوم در قرآن و روایات مورد بررسی قرار گر

 در چه آوردگاه هایی ساحت وجود میابد. نیز و می شودپرداخته 

ام خود را از د بندگی خداوند بزرگ رسیدن به  می تواند در مسیر ن درمیابد که چگونه و به چه طریقخواننده آ

 زوائد دنیایی رهانده و اسباب مقبولیتش را در محضر حضرت حق فراهم آورد. 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 طلبه پایه سوم مدرسه علمیه آیت الله بهجت )ره( 1



 

 ، موانع رشدرحمت الهی استغفار، عقوبت گناهان،کلید واژه: 

 مقدمه

ز اهم آن اسباب انسان در پیمودن راه عبودیت و رسیدن به معبود نیازمند اسباب و لوازمی است تا طی طریق کند.ا

 .اشاره نمودیعنی حجت نهان و آشکار  ی که خداوند برای هدایتش قرار دادهدو حجتتوان به میو مصادیق 

 عقل انسان و حجت آشکار پیامبران و هادیان این طریق هستند.ن نها حجت

اه راه ها و شاه راه هایی را تعبیر نموده اند تا طی طریق را آسان گرداند.یکی از این ش خالق یکتا در تعالیم والایش،

درست زمانی که ثقل گناهان و زنگار دل احتیاج به زدودن پیدا میکند  و .است «استغفار»ها یا به عبارتی شاهکار

 چون نگینی روشنگر میدرخشد.

 را باید از آن استفاده نمود....چباید دانست چگونه و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کلیات و مفاهیم -1

 استغفار در لغت 1-1

 ( ۴۹۸۲، ص۸ق، ج1۴۲۰شمس العلوم،  ،یریحم ،)درخواست مغفرت یواژه استغفار به معنا

 بیغر یف هیالنها ر،ی؛ ابن اث۲۶، ص۵م، ج۲۰۰۰ابن منظور، لسان العرب،  )پوشش است. یبه معنا« غ ف ر» شهیاز ر

 (.۳۷۳، ص۳ش، ج1۳۶۷ ث،یالحد

 طلاحغفار در اصاست 1-2

کشف  ،یاسکندران)آمرزش(۶۰۹ق، ص1۴1۶راغب، مفردات الفاظ القرآن، یِ)عمل ای یدرخواست زبان یبه معنا 

 (.۴۶، ص۲م، ج۲۰1۰الاسرار، 

 (.۲۲۳ق، ص1۴۲۰، ۳ج ر،یو التنو ریابن عاشور، التحر)و پوشش گناه

و  ریابن عاشور، التحر )است. یاز آثار بد گناه و عذاب اله تیخداوند، و هدف از آن درخواست مصون شگاهیاز پ

از  یاتیواژه استغفار در آ ،یبرخ (۶۰۹ق، ص1۴1۶؛ راغب، مفردات الفاظ القرآن، ۲۲۳، ص۳ق، ج1۴۲۰ ر،یالتنو

دار  ر،یالکب ریالتفس ،یفخر الراز )اسلام، (۴۰۲، ص۲ج ،یالکشاف، دارالکتاب العرب ،یزمخشر )مان،یقرآن را به ا

 1۵۸، ص1۵ج ،یالتراث العرب اءیاح

در مقام  راستغفا قیاند که به مصادکرده ریتفس (۷1۴، ص۲ش، ج1۳۷۲ ان،یمجمع الب ،یطبرس )گزاردن نماز، ای (

 عمل اشاره دارند.

که موجب آمرزش انسان  یمانند انجام دادن عمل ،یفعل ایو « استغفر اللهّ»است مانند گفتن  یقول ای استغفار

 مانند طهارت، صلاة، صوم، حج، تجارت، ظهار و کفّارات بحث شده است. ییهادر باب ی. از استغفار زبانگرددیم

 

 تیضرورت و اهم  1-3

ترک آن  خیو توب( ۶۳۴ق، ص1۴1۲المعجم المفهرس،  ،یعبد الباق )ات،یاز آ یاریبه استغفار در بس قیو تشو فرمان

ضرورت استغفار همگان را روشن [ ۷۴هآی–ه] سوره مائدستغَفِرونهَُیاللّهِ و یاِلَ توبونَیچون افَلَا  گر،ید یدر برخ

نفس، همواره در  یو هوا یوانیح زیغرا یو سرکش یبر اثر غفلت، نادان یعاد یهاسو انسان کیاز  رایز سازد،یم

 یهیبد یروحشان امر هیو تصف شیبه استغفار و ضرورت آن، جهت پالا ازیرو ن نیمعرض گناه هستند، ازا

 .دینمایم



آورد، بلکه  یاست، به جا یمقام ربوب ستهیرا آن گونه که شا یحقوق اله تواندیکس نم چیه گر،ید یاز سو و

از کارها و  زین یقیحق انیپارسا یاساس، حتّ نیبر ا پردازد،یمهم م نیبه ا شیاندازه معرفت و شناخت خوبه

ضرورت استغفار را درک و  دانندیخداوند متّهم، بلکه مقصر م شگاهیرا در پ شیخود شرم داشته، خو یعبادتها

 (.1۹۳نهج البلاغه، خطبه  ).کنندیم

 است: نییقابل تب یاز جهات گوناگون زیاستغفار ن تیاهمّ

به  ه،یآ ۸اند، چنان که به استغفار سفارش کرده و عموم مردم بدان فرمان داده شده امبرانیپ گریاکرم)ص( و د امبریپ

 زین هیآ ۵آورده و  انیسخن به م امبرانیاز استغفار پ ه،یآ ۳۰به  کیکرده و نزد یعموم بیترغ یآمرزش خواه

 شخص رسول اکرم)ص( را به آن مأمور کرده است.

 (۵هیآ ،یسوره شور ).کنندیاستغفار م نیو اهل زم( ۷هیسوره غافر آ )مؤمنان، یبرا فرشتگان

آل ؛ ۴۶۳، ص۲مونه، جن ریتفس ،یرازیمکارم ش )شده است. یمعرفّ زکارانیآمرزش گناه، صفت پره درخواست

 (1۵-1۶هآی–عمران

 اقسام استغفار   1-4

 مستحب، واجب و حرام

رو، استغفار  نی. از اگرددیحرام م ایواجب  یبه جهت عوارض یگاه کنینفسه مستحب است، ل یگرچه ف استغفار

 به لحاظ حکم سه گونه است:

 

موارد  ژهیحالات به و ۀدر هم رود،یشمار م دعا و عبادت به نیاستغفار مستحب: استغفار از آن جهت که بهتر-1

 ،یالعروة الوثق ،یزدی )نماز؛ ةدو سجد نیب(.1۸۰، ص۷ق، ج1۴۰۹ عۀ،یوسائل الش ،یحر عامل )مستحب است: لیذ

در قنوت به  (۶۵۸، ص1ق، ج1۴۰۹ ،یالعروة الوثق ،یزدی )اربعه؛ حاتیبعد از تسب (.۶۸۳، ص1ق، ج1۴۰۹

جواهر الکلام،  ،ینجف )هنگام سحر؛(۶۹۹، ص1ق، ج1۴۰۹ ،یلعروة الوثقا ،یزدی )خصوص قنوت نماز وتر؛

، ۴ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )قبر او؛ ارتیجنازه، دفن و ز عییهنگام تش تیم یبرا (۳۳، ص۷ق، ج1۳۶۷

حر  )در ماه رمضان؛ (1۳1، ص1۲ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )در نماز باران؛ (۳۲۳و ص ۳۰۷و ص ۲۸۹ص

لطمه زدن بر سر  یآداب و سنن مانند استغفار برا یترک برخ یبرا (.۳۰۴، ص1۰ق، ج1۴۰۹ عۀ،یوسائل الش ،یعامل

 (1۹۳، ص۳۳ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )آن. ةو صورت خود به عنوان کفاّر



سک منا )ورت جدال کمتر از سه بار و فسوق،واجب بر محرم در ص ةاستغفار واجب: استغفار به عنوان کفّار-۲

از خصال کفّاره )آزاد کردن برده،  کی چیکه توان انجام ه یواجب بر کس ةبدل کفّار ای (۳۷۷و م ۳۷۲مراجع، م

، ۳۳ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )( را ندارد واجب است.ریپوشاندن شصت فق ایاطعام  ایگرفتن دو ماه روزه 

 ،ینجف )پرداخت کفّاره، مورد اختلاف است.از  ینظهار در صورت ناتوا ةدر کفّار ستغفارا تیالبته بدل (۲۹۵ص

ق، 1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )ت،یدر وجوب استغفار در نماز م (1۶۳-1۶۰، ص۳۳ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام، 

 )ف است.کرده، اختلا بتیکه او را غ یکس یکننده برا بتیغ یاز سو زیو ن (۸۸، ص1۲و ج ۴۷-۳۴، ص1۲ج

 (۵۲۲-۵1۹، ص1؛ مصباح الفقاهه ج۷۲، ص۲۲ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف

مخالفان و  زیو ن (.11۳ هیسوره توبه، آ )-میبه نصّ قرآن کر -مشرکان و کفّار یاستغفار حرام: استغفار برا-۳

 (1۲ق، ج1۳۶۷جواهر الکلام،  ،ینجف )منافقان، حرام است.

 خصائص استغفار -2

 آداب استغفار 2-1

 ایفرمود: آ کردیرا تکرار م« استغفر الله»جمله  شانیکه در حضور ا یبه مرد طالب )ع( یبن اب یعل نیرالمومنیام

 استغفار درجه بلند مرتبگان است و آن را شش شرط است: ست؟یاستغفار چ یدانیم

 برگذشته. یمانیپش-1

 .شهیهم یعزم بر ترک بازگشت به سمت گناه برا-۲

 .یینما دارید یگناه از هر یتا با خدا عار یحقوق مردم را ادا کن نکهیا-۳

 .یبه جا آور ،یارا که بر عهده تو بوده و انجامش نداده یهر واجب-۴

 انیتا پوستت به استخوانت بچسبد و م یدر غم و اندوه آب کن ده،ییرو کرتیرا که در گناه بر پ یآنکه گوشت-۵

 .دیپوست و استخوان گوشت تازه برو

 .یچشانده بود تیبر او حلاوت معصهمچنان، که  ،یجسم خود را رنج طاعت بچشان-۶

 (۴۰۹نهج البلاغه، حکمت )هنگام بگو استغفر الله. نیدر ا یکن نیچن یتوانست اگر

 از آداب استغفار عبارتند از: گرید یبرخ

 هنگام سحر. استغفار

 در شب جمعه. استغفار



 به لغزش ها. اعتراف

 در برابر خداوند. میو اظهار تسل مانیبه ا اقرار

 خداوند. تیبوببه ر توجه

 مطلق خداوند. تیبه ولا توجه

 .ایبه انب توسل

 صفات کمال خداوند هنگام درخواست آمرزش. ذکر

 (السلام هیپژوهشکده باقرالعلوم عل )خدا. ادی

 استغفار یها نهیزم 2-2

تغفار ساز اس نهیعوامل زم یبرخ توانیاخلاق م دیاسات مهیبندگان خوب حضرت حق و تمسک به ش رهیتتبع در س با

 م؛ییشده چند مورد از اهم موارد را مرقوم نما یسع لی. در ذمیآنها گام بردار جادیرا نامبرده ، در جهت ا

 از آمرزش خداوند. یآگاه

 به رحمت خداوند. دیام

 خداوند. یتوبه از سو رشیبه پذ توجه

 به حکمت خداوند. توجه

 خداوند. تیبه خالق توجه

 به رحمت خدا. توجه

 خدا.به عزت  توجه

 خدا. یبه بازگشت همه امور به سو توجه

 آمرزش. یبه قدرت خدا برا توجه

 عذاب. مشاهده

 به عهد یوفا

 اجابت استغفار  2-3



در تخاطب بنده قرار گرفته است  یکه به انحاء مختلف در منابع نقل یدیشد و انبعاث شد دیکه ق یتوجه به مطالب با

مراحل ان توسط  یپس از انجام استغفار و ط ایکه ا شودیم جادیوال اس نیا یهر عبد صالحِ جستجوگرِ نجات یبرا

 . ودیچگونه خواهد  راستغفار از جانب خداوند قاد رشیپذ تیفیو ک تیبنده ، کم

 :رایاست، ز یخداوند حتم یاستغفار از سو رشیگفت پذ دیبا

]سوره بیمُج بٌیقَر یانَِّ رَبّ هِیمَّ توبوا اِلَدارد: فَاستَغفِروهُ ثُ حیخداوند تصر یاستغفار از سو رشیبه پذ اتیآ یبرخ

 [ ۶1-11هآی–هود

 [ ۶۰هآی–اسَتجَبِ لکَم] سوره غافر ی: ادُعوندیفرمایم زین و

ق، 1۴1۵ ن،ینور الثقل ،یزیحو )دعاها، نیاز بهتر یکیوعده استجابت دعا داده و استغفار، به صورت  خداوند

 تواندیاستغفار م رشیاست و وعده پذ یوعده اله نیمشمول ا (۶۵، ص۵ق، ج1۴1۵البرهان،  ،یبحران.;۳۸،ص۵ج

المعجم  ،یعبد الباق )کند،یبه استغفار امر م میاز قرآن کر یفراوان اتیآ نکهیبه آن باشد.با توجّه به ا قیسبب تشو

 .دیآیم ظربه ن دیخداوند، بع یآن از سو رشیعدم پذ(۶۳۴ق، ص1۴1۲المفهرس، 

 است که در استغفار، مطلوب است یون غفور، غفّار، عفوّ و... خود بشارت به بخشش الهچ یاز اوصاف اله یاریبس

 استغفار  یهازمان نیبهتر 2-4

و  یمختلف زمان یهاتیدر حالات و موقع یول ست؛یمحدود ن یاژهیو تیوضعبه زمان و مکان خاص و استغفار

و  ندیگزیاستغفار برم یبا صراحت، سَحَر را برا[ ۳ تادداشی]،یاتیدر آ میخود را دارد. قرآن کر ژهینقش و ،یمکان

به اتّفاق  بیطبق نظر قر[ {{ ۹۸–وسفی] سوره مُیالْغَفُورُ الرَّ حِ وَإِنَّهُ هُ ۖ  ی:قَالَ سَوْفَ أَسْتغَفِْرُ لکَمْ رَ بهیدر آ

 .کندیرا گوشزد م گرید یهابا زمان سهیاستغفار در سحر در مقا یمفسّران، برتر

 و برکات  آثار 2-5

 یویاز عذاب دن تیو مصون ،یصلاح جامعه، نزول برکات اله لیاز قب یآثار سازنده و ارزشمند ات،یو روا اتیآ در

؛ سوره انفال، ۹۶ هی؛ سوره اعراف، آ۵۲ هی؛ سوره هود، آ1۲-1۰ هیسوره نوح، آ )شده است. انیآن ب یبرا یو اخرو

 (۳۳ هیآ

 یاز عذاب اله یریشگیپ2-5-1

 ادی هیآ یکه مردم اهل استغفار باشند، خداوند آنان را عذاب نخواهد کرد.ابتدا یسوره انفال، تا زمان ۳۳ هیآ براساس

 نیمردم اشاره دارد.مفسّران درباره ا انیوجود رسول خدا)ص( در م یعنیاز عذاب،  یریشگیپ گریشده، به عامل د

را دربردارد که وجود رسول  یقانون کلّ نیا ه،یآ یول اند؛هذکر کرد یخاص و احتمالات گوناگون یشأن نزولها ه،یآ



 یهاو مجازات نیسخت و سنگ یآنان در برابر بلاها تیمردم و استغفار مردم، هر دو عامل امن انیخدا)ص(در م

ش، 1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش )است. رانگریو یزلزله و جنگها ل،یهمانند س ،یعیطب ریو غ یعیدردناک طب

از  یکیوجود داشت:  یاز عذاب اله تین، دو ابزار امنیزم ی: در رودیفرمای)ع( میحضرت عل(1۵۵-1۵۴، ص۷ج

که استغفار است، همواره  یگرید یاسلام)ص( بود که با رحلت آن حضرت برداشته شد؛ ول امبریآن دو وجود پ

 (۸۸نهج البلاغه، حکمت  )را تلاوت کردند. نیشیپ هی. آنگاه آدییهمگان وجود دارد، پس بدان تمسکّ جو یبرا

 گناهان آمرزش 2-5-2

بخشنده بودن خداوند مطرح شده  اریفرمان حضرت نوح)ع( به استغفار، صفت بس یسوره نوح، در پ 1۰ هیآ در

به آمرزش گناهان و  یو... به وعده مهم و بشارت بزرگ اله م،وَدود،یاست. وصف غفّار، همانند اوصاف غفور، رح

استغفار از گناه، عامل  یتیدر روا (۳۷1، ص۵ق، ج1۳۹۲ ان،یجامع الب ،یطبر )شاره دارد.نزول رحمت بر بندگان ا

عدة  ،یابن فهد حل )روح، دانسته شده است.به  یمعنو یجلا دنیگناه ازروح انسان و بخش یزدوده شدن زنگارها

 (۲۶۵ق، ص1۴۰۷ ،یالداع

 فرزندان ادیازد ،یروز شیافزا 2-5-3

شدن  ادیو ز یفراوان، رفع فقر و تنگ دست یهابا آمدن باران ینجات از خشک سال سوره نوح، به 1۲ 11 اتیآ

فرزندان از آثار استغفار  ادیازد ای ،یفرزندیرفع مشکل ب ات،یآ نیبر اساس ا نیاشاره دارد.همچن یدرآمد و روز

 شمرده شده است.

 یو عمر طولان رفاه 2-5-4

 ،یطبرس )و عزتّ است، تیتوأم با ثروت، رفاه، امن یبایخوب و ز یانسان به زندگ یابیعامل دست یواقع استغفار

؛ 1۳۷، ص۳۰ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یالکب ریالتفس ،ی؛ فخر الراز۵۴۳، ص1۰ش، ج1۳۷۲ ان،یمجمع الب

 کویبه متاع ن یخوب مادّ یایدن نیسوره هود،از ا ۳ هیچنان که در آ (۳۰۰، ص1۰ش، ج1۳۷۰ زان،یالم ،ییطباطبا

 ۀجیبه خداوند و در نت یآور یمتاع حسن را عمر دراز،قناعت، رها کردن مردم و رو زین یشده است.برخ دای

را  یاشخاصیحسن بصر ،یدر نقل (۴، ص۹ش، ج1۳۸۷الجامع لاحکام القرآن،  ،یقرطب )اند.دانسته یخواه زشآمر

بودند، با استناد به  یراه حلّ یآن در پ رفع یو برا بردندیو نداشتن فرزند رنج م یفقر و تنگدست ،یکه از خشکسال

 (۵۴۳، ص1۰ش، ج1۳۷۲ ان،یمجمع الب ،یطبرس )به استغفار سفارش کرده است. سوره نوح، 1۲ 1۰ اتیآ

 توسل در استغفار 2-6

 ییجو لهیشده است، چنان که به وس تیو تثب دییتأ میاستغفار، در قرآن کر یبرا یریو واسطه پذ ییجو واسطه

 خدا به صورت مطلق امر شده است. تقربّ به یبرا



اند. آنها در استغفار، مطرح کرده یاز رسول خدا)ص( و وساطت حضرت را برا گرانید ییواسطه جو ات،یآ یبرخ

 زین یاتیخود و مردم مؤمن استغفار کند.در آ یتا برا دهدیفرمان م شیخداوند به رسول خو گر،ید یو در برخ

 یعمل (1۰ هی؛ سوره حشر، آ1۴ هیآ م،یسوره ابراه )و مؤمنان، یشاوندانیخو گریپدر و مادر و د یاستغفار برا

منع  مشرکانیدر آن رسول خدا)ص( و مؤمنان از استغفار برا ات،کهیاز آ یدانسته شده است. مفهوم برخ دهیپسند

 (۴۵۲، ص۳ش، ج1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش )مؤمنان دلالت دارد. یاند بر جواز استغفار براشده

که فرزندان  یهنگام رایدر استغفار دلالت دارد، ز ییجو لهیبر جواز وس یبه خوب زیوسف،نیسوره  ۹۸و  ۹۷ اتیآ

 ندهیخود خواستند، حضرت به آنان وعده داد که در آ یوساطت آمرزش از خدا را برا یاز و امبر،یپ عقوبی

 از خداوند آمرزش بطلبد. شانیبرا

 عصومان م گریو د ایانب استغفار 2-7

 اشاره کرده است. «ونیربّ»جا به استغفار  کیمربوط است، و در  یعاد یهابه استغفار انسان یقرآن اتیآ شتریب

اشتغال  یگرید زیو به جز خداوند به چ داکردهیهستند که به پروردگار عالم اختصاص پ یکسان «ونیربّ»از  مقصود

 انیو فرشتگان سخن به م امبرانیاز استغفار پ زین اتیآ یاپاره در (۴1، ص۴ش، ج1۳۷۰ زان،یالم ،ییطباطبا )ندارند.

 آمده است.

به  ت،یعصمت آنان از هر معص لیاز قرآن به آن اشاره دارد، به دل هیآ ۳۰که حدود  شیخو ی)ع( براایانب استغفار

 (۲۵۴، ص1۸؛ ج۳۶۸، ص۶ش، ج1۳۷۰ زان،یالم ،ییطباطبا)ستیاز گناه ن یآمرزش خواه یمعنا

 ریصغا یاز همه گناهان حتّ یاله امبرانیپ ،یو شافع فهیاز اصحاب مالک، ابوحن هانیاز فق یاریو بس عهیر شبه نظ 

از  رهیفرمان با ارتکاب گناه هرچند صغ نیکنند و ا یرویهمه مردم مأمورند از گفتار و رفتار آنان پ رایاند، زمعصوم

 زان،یالم ،یی؛ طباطبا۲1۲-۲11، ص1ش، ج1۳۸۷آن، الجامع لاحکام القر ،یقرطب )ندارد. یآنان سازگار یسو

؛ سوره ۴۶ هیسوره ص، آ )ستوده است. «نیمخُلَص»را با وصف  امبرانیپ ن،یقرآن همچن( ۳۶۷، ص۶ش، ج1۳۷۰

بندگان مخلصَ خدا  یاغوا یبرا طانیسوره ص، ش ۸۳و  ۸۲ اتیو طبق آ (۵1 هیآ م،ی؛ سوره مر۲۴ هیآ وسف،ی

 است. نییگوناگون قابل تب یها)ع( از جنبهایانب یآمرزش خواهاساس،  نیندارد، بر ا یراه

ضمن جبران  ،یآمرزش خواه لهیهاست تا بتوانند به وسبه امتّ میتعل ی)ع( نوعایانب اءاستغفاریاستغفار انب علل

 را شامل حال خود کنند. یرحمت اله ش،یگناهان خو

 ،ی؛ آلوس۶1، ص۲۸ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیسالتف ،یفخر الراز )،یاز ترک اَوْل یآمرزش خواه منظور،

انجام دادن کار  یعنی (۴۵۲، ص۲1ش، ج1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازی؛ مکارم ش۸۴، ص۲۶ق، ج1۴۲۶ ،یروح المعان

 ،یفخر الراز )است. شی)ع(، استغفار آنان از گناهان امتّ خوایخوب با ترک کار بهتر است.مقصود از استغفار انب



 اء،یانب هی؛ تنز۴۶۳، ص۳۰ق، ج1۴۲۶ ،یروح المعان ،ی؛ آلوس1۶۲، ص۳۲ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یالکب ریالتفس

 اءیدار اح ر،یالکب ریالتفس ،یفخر الراز )نقل شده است. زیمطلب در خصوص رسول خاتم)ص( ن نیا (1۷۸ص

دفع و  ی)ع( براامبرانیاستغفار پ( ۴۶۳، ص۳۰ق، ج1۴۲۶ ،یروح المعان ،ی؛ آلوس1۶۲، ص۳۲ج ،یالتراث العرب

؛ ۴۰۶، ص۲۳ق، ج1۴۰۶الفرقان،  ،یصادق )اند.است که انجام داده یگران از گناهانیاست و استغفار د یریشگیپ

خاتم)ص( آثار  امبری)ع( و از جمله پایچون دعوت انب( ۲۳۶-۲۲۷، ص۳۰دار صادر، ج ر،یو الزخا ریالبصا ان،یابوح

 خواستندیاز خدا م امبرانیپ پنداشتند،یدر ظاهر، دردناک و شوم بود و آن را گناه م مردم یداشت که برا یگوناگون

بماند تا آنان را مجرم ندانند، آن گونه که مردم مکهّ، رسول خدا را جنگ طلب و  دهیمردم پوش دیآثار از د نیکه ا

 .پنداشتندیم شیخو یبه سنّتها اعتنایب

 

بن عمران در سوره شعراء،  یبر آنها آشکار شد، چنان که درباره موس تیواقع و فتح مکّه هیبیپس از صلح حد امّا

گناه نبود،  یکه کشتن مرد قبط یاست، در صورت ی( گناهیآنان را بر من)دعو« ذَنبٌ یلَهُم علََ»آمده است: 1۴ هیآ

به  یرت موسو درخواست آمرزش حض رفتیشمار م هدر نظر مردم گناه ب یبود؛ ول دهیشخص ستم د یاریبلکه 

، ۲۲ش، ج1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش )را مجرم ندانند. یبماند تا و دهیامر بر مردم پوش نیمعنا بود که ا نیا

ومنِ  نایمنِ قَبلِ اَن تَأتِ نایسوره اعراف،قالوا اُوذ 1۲۹ هیدر آ (۲۵۴،ص1۸ش، ج1۳۷۰ زان،یالم ،یی؛ طباطبا۲1-1۹ص

 .دانستندیم شیوخ تیرا سبب اذ یو یآمده است که قوم موس زین[ 1۲۹هیآ–بَعدِ ما جِئتَنا] سوره اعراف

 و مقام نبوت اءیانب استغفار 2-8

 اند:کرده نییگونه تب نیآنان، ا عیرا با توجّه به مقام رف امبرانیاستغفار پ یشده، برخ ادیاز وجوه  گذشته

 یازهایرفع ن یاز اوقات خود را برا یدند بخشناچار بو شیخو یعیطب یزندگ یها، براانسان گریهمچون د امبرانیپ

باز  یربوب یدر ملکوت اعلا ریمقدار، از س نیو چون به هم رندیو... به کار گ دنیمانند خوردن و آشام یمادّ

در استغفار  ایانب( ۳۶۶، ص۶ش، ج1۳۷۰ زان،یالم ،ییطباطبا ).کردندیطلب آمرزش م شیخو یاز خدا ماندند،یم

 نیتوجهّ به ا رایتوجهّ نکنند، ز شیخو یمقامات معنو ای یاو، مانند فرشته، وح ریکه به غ هندخوایخود از خدا م

، 11ش، ج1۳۸۶ ،یموضوع ریتفس ،یموحد ).شودیحجاب از مشاهده او شمرده م یامور در محضر خداوند، نوع

 ).کنندیم تغفاراس شیتبه پهر لحظه در حال عروج به مقامات بالاتر هستند، در هر مرتبه، از مر ایچون انب(1۶۰ص

 ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یالکب ریالتفس ،ی؛ فخر الراز۴۶۳، ص۳۰؛ ج۸۴، ص۲۶ق، ج1۴۲۶ ،یروح المعان ،یآلوس

 (1۶۲، ص۳۲ج



 کردند؛یاستغفار م اریبس زیآنان ن رایاست، ز یجار زیمعصوم ن انیشوایپ گرید یشده، درباره آمرزش طلب ادی وجوه

مصباح  ،یطوس ).یابوحمزه ثمال یو امام سجاد)ع( در دعا لیکم ی)ع( در دعایحضرت عل یهامانند استغفار

 (۵۸۴، ۴۰۵ص ۀ،یالمتهجد، المکتبۀ الاسلام

 اهل سنت نظر

به  دانند،یمحتمل م شانیرا از ا رهیارتکاب گناهان کب یاز اهل سنتّ که حتّ یدر نظر برخ امبرانیپ یطلب آمرزش

فخر  )است. ریاز اصرار بر صغا تیدرخواست مصون ایاهان بزرگ به گناهان کوچک گن لیدرخواست تبد یمعنا

احتمال ارتکاب گناه  یاز آنان با نف گرید یگروه (1۶۲، ص۳۲ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،یالراز

 )دانند،یرزده است مپس از بعثت از آنان س ای شیکه پ یاز گناهان کوچک یرا آمرزش خواه انبزرگ، استغفار آن

کاسته  شانیضمن جبران خطاها از ثواب کارها له،یوس نیتا بد (1۹1، ص۹م، ج۲۰1۰کشف الاسرار،  ،یاسکندران

استغفار آنان را، آمرزش  زین یبرخ (1۶۲، ص۳۲ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،یفخر الراز )نشود.

 (۴۶۳، ص۳۰ق، ج1۴۲۶ ،یروح المعان ،یآلوس )زند.آنان سر ب که ممکن است از دانندیم یاز سهو یخواه

 استغفار فرشتگان  2-9

از استغفار  هی. در هر دو آکنندیاستغفار م نیاهل زم یسوره غافر فرشتگان برا ۷و  ،یسوره شور ۵ هیآ طبق

گفته نشده  شیخو یااز استغفار آنان بر یاز قرآن سخن ییآمده و هرگز در جا انیسخن به م گرانید یفرشتگان برا

 است.

 ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،یفخر الراز )دانند،یآن را پاک بودن فرشتگان از هرگونه گناه م لیدل یبرخ

ادب دانسته که دعا  تیرعا یآن را برا گرید یو برخ (۴۰۶، ص۲۳ق، ج1۴۰۶الفرقان،  ،ی؛ صادق1۴۶، ص۲۷ج

وجه با فرمان  نیامّا ا (۴۰۶، ص۲۳ق، ج1۴۰۶الفرقان،  ،یصادق ).کندیم ادی یگریکننده خود را فراموش و از د

مقدمّ کرده  گرانید یرا بر استغفار برا شیخو یکه در آن استغفار برا ستیسازگار ن شیخداوند به رسول خو

 یفار براپس از استغ گرانید یمگر آنکه گفته شود منظور، استغفار فرشتگان برا (1۹ هیسوره محمّد، آ )است.

و حذف و خلاف اصل و  ریمستلزم تقد زین هیتوج نیکه ا (۴۰۶، ص۲۳ق، ج1۴۰۶الفرقان،  ،یصادق )است، شیخو

 ظاهر است

  اتیو روا اتیدر آ استغفار -3

  میقرآن کر اتیاستغفار در آ 3-1

 واقع شدن یمشمول رحمت اله 3-1-1



 (۴۶ هآی نمل، سوره)﴾ترحمون لعلکم الله تستغفرون لا لو﴿

 د؟یتا مشمول رحمت او  شو دیکن ینم شیآمرزش گناهان خو یخدا تقاضا شگاهیاز پ چرا

بر آنها نازل شده است؛ چون آنها به حضرت  ینزول عذاب اله یقوم صالح)ع( برا یبه دنبال تقاضا هیآ نیا

 (۷۷ هیعراف،آ)سوره ا «رد؟یگ یدامان ما را نم یچرا مجازات اله ییگو یتو اگر راست م»گفتند:  یصالح)ع( م

حال  د؟یکن یمتمرکز م یعذاب اله دنیفرارس یچرا تمام فکر خود را رو»پاسخ دادند: نیچن نیصالح ا حضرت

گفتار  دییاینخواهد ماند؛ب یباق مانیا یبرا یدهد و مجال یخاتمه م اتتانیبه ح ردیشما را فراگ یآنکه اگر عذاب اله

 «.دییازمایرسد ب یبه شما م مانیا هیکه در سا یمرا در برکات و رحمت اله

 به دست آوردن ثروت و قدرت  3-1-2

قوّتکم و لا تتولّوا  یقوة ال زدکمیمدرارا و  کمیالسماء عل رسلی هیقوم استغفروا ربکم ثم توبوا ال ای و﴿

 ( ۵۲هآی هود، سوره)﴾نیمجرم

تا او  دییو توبه نما دیو بازگردا یبه سو د؛سپسیقوم من از پروردگارتان طلب آمرزش کن ی]و هود)ع( ادامه داد[ ا

شما  یرویبر ن ییرویاست[ و ن زشیهمه آسمان در حال ر ییبر شما باران بفرستد ]چنانکه گو یدر پ یاز آسمان،پ

 د. یبر نتاب یاز )راه حق( به خاطر گناهانتان رو د؛ویفزایب

ام باغ ها و بوستان ها را خشک تم یموجب و مظهر ثروت است چرا که خشکسال یدر پ یبارش باران پ هیآ نیدر ا

 شود.  یبه آن منطقه وارد م یضرر هنگفت یشوند و از نظر مال یهم تلف م انیکند و چهارپا یم

 دارد. یو معنو یماد یرویهر گونه ن شافزای به اشاره ﴾قوتکم یقوة ال زدکمی﴿ هیآ مهدر ادا و

  یآب جار یپربرکت و نهرها یفرزندان،باغ ها یاموال،فزون یفزون 3-1-3

از  یکیاشاره شده است که  دیآ یسوره نوح به شش نعمت که در اثر استغفار به دست م 1۲،  11،  1۰ اتیآ در    

 یاموال، فزون ید،فزونیباران مف زشیشامل ر یگناهان است و پنج نعمت ماد یاست و آن بخشودگ یآنها معنو

سوره هود اشاره شده  ۵۲ هیکه نعمت باران در آ یجار آب یپر برکت و نهرها ی(،باغ هایانسان هیفرزندان) سرما

 بود.

  ایدر دن نیدلنش یزندگ 3-1-4

 (۳ ههود،آی سوره) ﴾…متاعا حسنا متعکمی هیا ربکم ثم توبوا الاستغفرو ان و﴿    



)که عمر نیمع یتا مدت کوین یتا شما را به بهره ا دیاو بازگرد یو به سو دیاز پروردگارتان طلب مغفرت کن و

  …کند ابی( کامدیدار

 کویحسن و ن یوقت ییایدن ە:بهردیفرما یم ۲1۰،صفحه 1۰جلد زانیالم ریفوق در تفس هیآ لیدر ذ ییطباطبا علامه

 یاو را به سو یتعال یامکان دارد روانه شود و خدا شیکه برا یسعادت یبه سو اتیدر آن ح یشود که آدم یم

رفاه، عزت و شرافت است  ت،یوسعت،امن لیاز قب یویدن یت هابه نعم یابیاش که همان دست یانسان یآرزوها

طه به آن اشاره شده  ەسور 1۲۴ هیاست که در آ یضنک و تنگ شیحسن در مقابل ع اتیح نیکند.پس ا تیهدا

 «.تنگ خواهد داشت یشتیبرگرداند مع یمن رو ادیاز  یکس»است که 

 خداوند بر بندگان  ینعمتها ضهافا 3-1-5

 ( ۹۰ ههود،آی سوره)﴾ودود میرح یان رب هالی توبوا ثم بکمر استغفروا و﴿

که پروردگار من مهربان و دوستدارـ توبه  دیاو بازگرد یو به سو دی[ و از پروردگارتان آمرزش بطلبدییای]پس ب

 کنندگان ـ است.

گفته  یبه آن دوست« ود»و کلمه  افتهیاشتقاق « ود»است و از ماده  یتعال یودود بر وزن فعول از اسماء خدا کلمه

او  یکنند و به سو یکه از خداوند طلب استغفار م یآثار بوده و استمرار داشته باشد.پس کسان یشود که دارا یم

 یکه کس ییسازد آن هم چه نعمت ها یش بر آنان ظاهر میگردند،خداوند آثار محبت خود را با افاضه نعمتها یبازم

 .ستیقادر به شمارش آنها ن

 عذابر، مانع نزول بلا و استغفا 3-1-6

 ( ۳۳هانفال،آی سوره)﴾ستغفرونیو ما کان الله معذبهم و هم  همیو انت ف عذبهملی الله کان ما و﴿

 یکه آنان را عذاب کند،و تا آنان استغفار م ستیخداوند بر آن ن یمردم هست انیاسلام)ص(( در م امبریتا تو)پ یول

 کند. یکنند خداوند آنان را عذاب نم

که  گریما رفت،امن د انیاز دو امان از م یکی»)ص( فرمودند:امبری)ع( پس از رحلت پیامام عل هیآ نیا لیذ در

 (۸۸)نهج البلاغه،حکمت « .دیاستغفار است را حفظ کن
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الدِّعْبِلیِِّ عنَْ علَیِِّ بْنِ علَیٍِّ أخَیِ دِعْبلِِ بْنِ عَلیٍِّ عنَْ ـ وَ عَنْ أَبِیهِ عنَْ هِلَالِ بنِْ محُمََّدٍ الْحفَاَّرِ عَنْ إِسمَْاعیِلَ بْنِ عَلیٍِّ  1

أنَهَُّ قَالَ تَعَطَّرُوا بِالِاسْتغِفَْارِ لَا تَفْضَحَنکَُّمْ  معَلیِِّ بنِْ مُوسىَ الرِّضَا عَنْ آباَئهِِ علیه السلام عَنْ أمَیِرِالْمُؤْمِنیِنَ علیه السلا

 رَوَائِحُ الذُّنُوبِ.



علیه السلام فرمود: خودتان را با استغفار معطر کنید، تا بوهاى بد گناه شما را رسوا نکند )باطن گناه،  یرمومنینام

 (۷۰، ص 1۶آبروى انسان را مى برد و بسیار بدبو است(. )وسائل الشیعۀ، ج 

 بْنِ حُمْرَانَ عنَْ زُرَارةََ قَالَ سمَعِتُْ أَبَا عَبْدِاللهَِّ علیه السلام ـ عَلیُِّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عنَْ أَبِیهِ عَنِ ابْنِ أَبیِ عمَُیْرٍ عَنْ مُحَمَّدِ ۲

 اللهََّ لَمْ یُکْتبَْ عَلیَهِْ  تَغْفَرَیَقُولُ إِنَّ الْعَبْدَ إذِاَ أَذْنبََ ذَنبْاً أجُلَِّ مِنْ غُدوَْةٍ إِلىَ اللَّیلِْ فإَِنِ اسْ

که مى فرمود بنده چون گناهى کند از صبح تا شب مهلت دارد پس  السلام هیگوید: شنیدم از امام صادق عل زراره

 (۴۳۷، ص ۲اگر آمرزش خواست آن گناه بر او نوشته نشود. )الکافی، ج 

حاَقَ عَنْ عَلیِِّ بْنِ بْنِ إِسْـ عَلیُِّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أَبِیهِ و َأَبُو عَلیٍِّ الْأشَعْرَِیُّ و َمُحَمَّدُ بْنُ یَحْیىَ جمَِیعاً عنَِ الحْسَُینِْ  ۳

علیه السلام قَالَ العْبَْدُ المُْؤْمِنُ إِذَا أَذْنبََ ذَنبْاً  هِمَهْزیِاَرَ عَنْ فَضَالَۀَ بنِْ أَیُّوبَ عنَْ عَبْدِ الصمََّدِ بنِْ بَشِیرٍ عَنْ أبَیِ عَبْدِاللَّ

کْتبَْ علََیْهِ شیَْءٌ وَ إِنْ مَضتَِ السَّاعَاتُ وَ لَمْ یسَْتَغْفِرْ کُتِبتَْ عَلیَهِْ سَیئِّۀٌَ وَ إِنَّ أَجلَّهَُ اللهَُّ سَبْعَ سَاعاَتٍ فَإِنِ استَْغْفرََ اللَّهَ لَمْ یُ

 ذَنْبَهُ بعَدَْ عِشرْیِنَ سَنَۀً حَتىَّ یسَْتَغْفِرَ ربَهَُّ فَیَغفْرَِ لَهُ و َإِنَّ الْکَافرَِ لَیَنْسَاهُ منِْ ساَعَتهِِ  لَیُذَکَّرُالمُْؤْمنَِ 

السلام: بنده مومن چون گناه کند خدا او را هفت ساعت مهلت دهد پس اگر از خدا آمرزش  هیصادق عل امام

خواست چیزى بر او نوشته نشود و اگر این ساعت ها گذشت و آمرزش نخواست یک گناه بر او نوشته شود و 

را بیامرزد و کافر همان  گناهش همانا مومن پس از بیست سال بیاد گناهش افتد تا از خدا آمرزش خواهد و خدا

 (۴۳۷، ص ۲ساعت آن را فراموش کند. )الکافی، ج 

فْوَانَ عَنْ أَبیِ أَیُّوبَ عَنْ أَبیِ ـ عَنْهُ عنَْ أَبِیهِ عَنِ ابْنِ أَبیِ عمَُیْرٍ وَ أَبُو عَلیٍِّ الْأشَعَْرِیُّ عنَْ مُحمََّدِ بنِْ عَبْدِ الجَْبَّارِ عنَْ صَ  ۴

سَاعاَتٍ منَِ النهَّاَرِ فإَِنْ قَالَ أَسْتَغْفرُِ اللهََّ الَّذِی لَا  سَبْعَبیِ عَبْدِ اللَّهِ علیه السلام قَالَ مَنْ عمَِلَ سَیئِّۀًَ أُجلَِّ فِیهَا بَصِیرٍ عَنْ أَ

 إِلَهَ إِلَّا هوَُ الْحیَُّ الْقَیُّومُ ثلَاَثَ مرََّاتٍ لَمْ تُکْتبَْ عَلَیهِْ 

ر کس گناهى کند پس اگر سه بار گفت أَسْتَغْفرُِ اللهََّ الَّذِی لَا إلِهََ إِلَّا هوَُ الْحیَُّ الْقَیُّومُ آن گناه السلام: ه هیصادق عل امام

 (۴۳۷، ص ۲بر او نوشته نشود. )الکافی، ج 

شحَّاَّمِ عَنْ أَبیِ عَبْدِ اللَّهِ علیه السلام قَالَ ـ حمَُیْدُ بنُْ زِیَادٍ عَنِ الحْسَنَِ بْنِ مُحَمَّدٍ عنَْ غَیْرِ واَحِدٍ عنَْ أَبَانٍ عنَْ زَیْدٍ ال ۵

مَرةًَّ فَقُلتُْ أَکَانَ یَقُولُ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَ  ینَکَانَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله علیه و آله یَتُوبُ إِلىَ اللَّهِ عَزوَّجَلََّ فیِ کُلِّ یَوْمٍ سَبْعِ

یَقُولُ أتَُوبُ إِلىَ اللَّهِ قُلتُْ إِنَّ رَسُولَ اللهَِّ صلى الله علیه و آله کَانَ یَتُوبُ وَ لَا یَعُودُ ونََحْنُ  أتَُوبُ إِلَیْهِ قَالَ لَا وَلکَِنْ کَانَ

 الْمُستْعَاَنُ نَتُوبُ و َنَعُودُ فَقاَلَ اللَّهُ 

ر به درگاه خدا شحام از امام صادق علیه السلام نقل مى کند: رسول خدا صلى الله علیه و آله روزى هفتاد با زید

 توبه میکرد؛ زید گوید: آیا حضرت مى فرمود: أَسْتَغْفرُِ اللهََّ وَأتَُوبُ إِلَیْهِ فرمود: نه ولى مى فرمود: أتَُوبُ إِلىَ اللَّه



با این که باز نمى گشت و ما توبه می کنیم و باز مى گردیم؛ فرمود: خدا یاور  کردعرض کردم: رسول خدا توبه مى 

 (۴۳۷، ص ۲، ج است. )الکافی

یِّ عنَِ السَّکُونیِِّ عنَْ ـ و فَیِ ثَوَابِ الْأَعمَْالِ عنَْ محُمََّدِ بْنِ الْحَسَنِ عنَِ الصفََّّارِ عَنِ الْعَبَّاسِ بنِْ مَعْرُوفٍ عَنِ النَّوفَْل۶ِ

 دَاءٍ دَواَءٌ و َدَوَاءُ الذُّنُوبِ الاِسْتِغْفَارُ  ه و آله لکُِلِّجَعْفرٍَ عَنْ أَبیِهِ عنَْ آبَائهِِ علیه السلام قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله علی

هر دردى درمانى است و داروى گناهان استغفار است. رسول خدا )صلى الله علیه و آله(: براى هر چیزى  براى

 (۶۸، ص 1۶داروئى است و داروى گناه آمرزش خواهى و استغفار است. )وسائل الشیعۀ، ج 

فرموده اند: لو لا استغفار بعضکم لبعض لهلک من  -فیفرجه الشر یعجل الله تعال -یضرت مهدامام زمان ح-۷

 هایعل

گشتند. )دلائل الامامه، ص  یهلاک م نینبود، تمام اهل زم گریکدی یاز شما برا یطلب مغفرت و آموزش برخ اگر

۷۹۲.) 

 شده است: تیگونه روا نیاکرم)ص( ا امبریاز پ-۸

سبب  نیو من به هم ردیگ یقلبم را غبار م یگاه«  : مره نیسبع ومیکل  یلاستغفرالله ف یو ان یقلب یعل غانیل انه»

 کنم. یهفتاد بار استغفار م یروز

 (۶۴۳۵، ص۹الحکمه، ج زانی)م 

 :دیفرما یم نیسوره حمد چن ریدر تفس تیروا نیا نیی)ره( در تبینیخم امام

و  یقلب یعل غانیل»دهند که فرمود:  ینسبت م شانیبود، به ا یهموجود ال کیکه  یحال نیاکرم)ص( در ع غمبریپ» 

 ن،یشود. ا یم یکدورت کیمعاشرت کردن با افراد ناباب، موجب  نیهم«  . مره نیسبع ومیکل  یلاستغفرالله ف یان

 یتغفار مسبب هر روز هفتاد بار اس نیباشد. به هم خواهد یکه م یدارد او را به همان مقدار، از آن مرتبه ا یباز م

 (۶۵سوره حمد، ص  ری)ره(، تفسینینمود.)امام خم
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و « استغفار تیممنوع»چون  یمی، مفاه دیگرد انیکه مطلب ان ب«استغفار حرام »مانند  یسلب میبر مفاه علاوه

نستن آن به که دا خوردیمقدس به چشم م عتیدر شر زیو زلال ن عیرودخانه وس نیخاص از ا یاقشار تیمحروم

 . دینمایشگرف م یشاه راه نجات مساعدت نینسبت به ا شتریتسلط هرچه ب

استغفار  یمشرکان از نعمت گرانسنگ و خداداه  تیسوره مبارکه توبه بر محروم زدهمیصد و س هی( در ا الف

 شده است ؛ دییو تاک حیتصر



 مِ یلَهُمْ أَنَّهُمْ أصَحَْابُ الجَْحِ نَیبَعْدِ مَا تَبَ مِنیقرُْ ب یوَلَوْ کانوُا أُولِ نَیمشُْرِ کوا لِلْ سْتَغْفِرُیآمَنُوا أَن  نَیوَالذَِّ  یکانَ لِلنَّبِ مَا

که آنان  دیآشکار گرد شانیپس از آنکه برا-مشرکان  یکه برا ستیاند سزاوار نآورده مانیکه ا یو کسان امبریپ بر

 ن [ باشند.]آنا شاوندِیطلب آمرزش کنند، هر چند خو -اهل دوزخند

 11۳ هیآ-توبه سوره

 ریمنع، به سبب عدم تأث نی. اداردیمشرکان باز م ی)ص( و مؤمنان را از استغفار براامبریسوره توبه، پ 11۳ هیآ

 ،ییطباطبا )در حق آنان است. یبودن آمرزش خواه هودهیو ب (11۶، ۴۸ هیسوره نساء، آ )کان،مشر یاستغفار برا

 لیمتما نیاند که در بسبب دانسته نیمشرکان را به ا یمنع استغفار برا یبرخ (۳۵1، ص۹ش، ج1۳۷۰ زان،یالم

 دیگمان پد نیمشرکان، ا یاستغفار برا رشیدر صورت پذ رایز د،یآیم دیمفسده پد یمان و اسلام، نوعیشدگان به ا

، 1۰ق، ج1۴۲۰ ر،یالتنوو ریابن عاشور، التحر )بر مشرکان ندارند. یگونه برتر چیجهت ه نیکه مؤمنان در ا دیآیم

 یاز موارد از آن نه یاریاست که در بس شانیبا ا وندیاظهار محبتّ به مشرکان و پ یاستغفار، نوع ییاز سو (۲1۴ص

 (1۵۵، ص۸ش، ج1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش )شده است.

 تینزول ممنوع شأن

 اکانین یبرا ای: آدندیاز رسول خدا)ص(پرس از مسلمانان، یسوره توبه، آمده است که گروه 11۳ هیشأن نزول آ در

 امبریشده به آنها پاسخ داد که پ ادی هیخداوند با نزول آ ؟یطلبیاند، از خدا بخشش نممرده تیما که در زمان جاهل

 ،یرازی؛ مکارم ش11۵، ص۵ش، ج1۳۷۲ ان،یمجمع الب ،یطبرس )مشرکان را ندارند. یو مؤمنان، حقّ استغفار برا

)ع( یو اهل سنتّ آمده است که عل عهیدر منابع ش یگریدر شأن نزول د (1۵۵، ص۸ش، ج1۳۸۰ نمونه، ریتفس

گفت: پس چگونه  یو به او اعتراض کرد. و دیشن شیپدر و مادر مشرک خو یرا برا یمسلمان یآمرزش طلب

 د،یسان)ع(پرسش او را به رسول خدا)ص( ریاز خدا آمرزش خواست؟ عل شیمشرک خو نیوالد ی)ع( برامیابراه

 ،ی؛ فخر الراز۶۰، ص11ق، ج1۳۹۲ ان،یجامع الب ،یطبر )سوره توبه نازل شد. 11۴و  11۳ اتیآنگاه آ

 (۲۰۹، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس

 شأن نزول ضعف

-۵۶، ص11ق، ج1۳۹۲ ان،یجامع الب ،یطبر )ابوطالب، یمقصود، استغفار رسول خدا)ص(برا یگریشأن نزول د در

الکشاف، دارالکتاب  ،یزمخشر )آمنه، ای (۲۰۸، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،ی؛ فخر الراز۵۷

که  یدانسته شده، درحال (۲۰۸، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،ی؛ فخر الراز۳1۵، ص۲ج ،یالعرب

 ده است.محققّان ردّ ش یشأن نزول به ادلّه متعدّد از سو نیا

 



از  زین یاز او مذمتّ، و برخ یاز منابع رجال یکه برخ بیبن مس دیسع ینقل آن از سو لیشده به دل ادیخبر  ضعف

 یو برخ (1۴۵-1۳۸، ص۹ش، ج1۳۷۲ ث،یمعجم رجال الحد ،یخوئ )اند،کرده یخوددار یاظهار نظر درباره و

نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش ).دانندید اعتبار م)ع( فاقتیاو با اهل ب یرا به سبب دشمن بیبن مس دیسع تیروا

که وفات  ینازل شده، درحال یمشهور، بلکه مسلّم است که سوره توبه در سال نهم هجر( 1۵۹، ص۸ش، ج1۳۸۰

 ،ی؛ فخر الراز۳1۵، ص۲ج ،یالکشاف، دارالکتاب العرب ،یزمخشر )طالب)ع(در سال دهمبعثت بوده است،ابو

 (1۷۳، ص۸ش، ج1۳۸۷الجامع لاحکام القرآن،  ،ی؛ قرطب۲۰۸، ص1۶ج ،یالتراث العرب ءایدار اح ر،یرالکبیالتفس

در حلّ  ریاز تفاس یکه برخ ییتضاد است، تا جا یدارا یخیشده در متن خود از جهت تار ادیشأن نزول  ن،یبنابرا

 ای (1۵۸، ص۸ش، ج1۳۸۰نمونه،  ریتفس ،یرازیمکارم ش )ه،یآ نیچون دو بار نازل شدن ا ینامقبول هاتیآن، توج

 ،یفخر الراز )اند.را مطرح کرده هیابوطالب از زمان وفات او تاهنگام نزول آ ی)ص( براامبریپ رامکان استغفا

 (۲۰۸، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس

ته، اشاره و ابراز محبتّ داش یمشرک خود اظهار دوست ی)ص(سالها به عموامبرینکته که چگونه پ نیبه ا یول

 ریتفس ،یرازیمکارم ش )از محبت به مشرکان بازداشته بود.که خداوند، آشکارا و مکررّ او را  یاند، درحالنکرده

 (1۵۸-1۵۷، ص۸ش، ج1۳۸۰نمونه، 

عبدالمطلّب هستم و موحّد بودن عبدالمطلّب از  نیشأن نزول، ابوطالب اظهار داشت که من بر د نیاز هم یبخش در

 (1۶۳، ص1ش، ج1۳۷۷ ن،یمجالس المؤمن ،یشوشتر )از اهل سنّت، مسلّم است. یاریو بس عهینظر ش

 یو رسالت اقرار کرد و اشعار به جا دیاز وفات، به توح شیکه ابوطالب پ شودینقل م زیعبّاس بن عبدالمطلّب ن از

معتقدند ابوطالب  زین یبرخ (۳۷ص ،یالمطالب، مکتبۀ امام عل یاسن ،یجزر )مطلب است. نیا دیمؤ ،یمانده از و

المطالب،  یاسن ،یجزر )کند. تیبتواند از رسول اکرم)ص( بهتر حما لهینوسیتا بد کردیخود را کتمان م مانیا

ق، 1۴۰۷ ،یاصول الکاف ،ینیکل )اصحاب کهف، ابوطالب به زی)ع( نتیاهل ب اتیدر روا (۳۳ص ،یمکتبۀ امام عل

شده است. امام رضا)ع( به ابان  هیتشب (۲۴۹ق، ص1۴11الفقه، ابن براج، جواهر  )و مؤمن آل فرعون، (۴۴۸، ص1ج

 ،یالتراث العرب اءیبحار الانوار، دار اح ،یمجلس )سرانجام تو آتش است. ،یابوطالب اقرار ندار مانیفرمود: اگر به ا

 (1۵۶، ص11۰، ص۳۵ج

 آزر یبرا می( استغفار حضرت ابراهب

 ی)ع( برامیسوره توبه، به سرّ استغفار ابراه 11۳ هیرکان در آمش یاستغفار برا تیپس از طرح ممنوع میکر قرآن

بوده است،  دواریام یآوردن و مانی)ع(همچنان به امیبوده که ابراه یزمان ،یآمرزش خواه نیکه ا کندیآزراشاره م

که  یمانوعده وفا کرد.امّا ز نیداد و به ا یخواه مرزشوعده آ یآزر به راه راست، به و تیهدا یسبب برا نیبه هم

 مانی)ع( امیاست که ابراه نیا نهیزم نیدر ا اتیجست.مضمون روا یتبرّ یاو با خدا آشکار شد، از و یدشمن



 یحضرت روشن شد، از و یآزر با خدا برا یاو قرار داد و پس از آنکه دشمن یآوردن آزر را شرط استغفار برا

، 11ج ،یالتراث العرب اءیبحار الانوار، دار اح ،ی؛ مجلس۲۷۴، ص۲ق، ج1۴1۵ ن،ینور الثقل ،یزیحو )جست. یزاریب

 (1۵، ص1۲؛ ج۸۸، ص۷۷ص

 منافقان یبودن استغفار برا ریتأث ی( ب ج

؛ سوره توبه، ۶ هیسوره منافقون، آ )آمده است. میاز قرآن کر هیمنافقان در دو آ یبرا یبودن آمرزش خواه ریتأث یب

 (۸۰ هیآ

در گروه  تیهدا نهیبه خدا و رسول)ص(، و نبودن زم شانیآنان را کفر ا یبودن استغفار برا ریتأثیعلتّ ب اتیآ در

اصرار داشتند  شیمنافقان بر اعتقاد باطل و رفتار زشت خو نکهیبا توجهّ به ا (۸۰ هیسوره توبه، آ ).شمردیفاسقان م

است استغفار  نکچگونه مم (1۳۵ هیسوره آل عمران، آ )استغفار است، رشیمانع پذ زیو اصرار بر رفتار زشت ن

 آنان مؤثّرباشد؟ یبرا

سوره  ۸۰ هیمنافقان را سبب نزول آ یاستغفار رسول خدا)ص( برا ،یاتیاهل سنتّ، ضمن نقل روا ریاز تفاس یاریبس

نظر به دو جهت مخدوش  نیا (1۴۷، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،یفخر الراز )اند.توبهدانسته

 است:

 اتیها و آسوره شتریو ب یمکّ یهاکه همه سوره یاکرم)ص( نازل شده، درحال یتوبه در اواخر عمر نبسوره  اتیآ

در نجات کافران و منافقان نبوده و  یدیکه هرگز ام دهدیاز آن فرود آمده است و تدبّر در آن نشان م شیپ ،یمدن

آنان خبر نداشته است  یبودن استغفار برا ریتأثیاز ب ای هتصوّر کرد که وضع آنان بر رسول خدا پنهان بود توانینم

آمرزششان را فراهم سازد.با توجهّ به اصرار منافقان بر اعتقاد باطل  نهیآنان زم یتا بخواهد با اصرار در استغفار برا

چگونه  رکا نیو ا شدیآنان به ادامه روش و اعتقاد باطل آنان م بیباعث ترغ شانیا یبرا یآمرزش خواه ش،یخو

 ،یی؛ طباطبا1۴۷، ص1۶ج ،یالتراث العرب اءیدار اح ر،یرالکبیالتفس ،یفخر الراز )رسول اکرم)ص( ممکن است؟ از

 (۳۵۴، ص۹ش، ج1۳۷۰ زان،یالم

 استغفار  یو معنو یماد برکات-4

و این که استغفار دارای شرایط  ;روشن شدن ارزش والای استغفار و نقش حیاتی آن در بهبود زندگی انسان  با

و با توجّه به موانع متعددی که  ;ه ای است که بدون آن دست یابی به همه آثار و برکات استغفار ممکن نیست ویژ

مناسب است به بیان آثار و برکات استغفار بپردازیم .  ناکنو ;با وجود یکی از آن ها استغفار انسان فایده ای ندارد 

شی از آن مربوط به امور مادی و اقتصادی است و بخش این آثار و برکات در دو عرصه ظهور پیدا می کنند: بخ

 دیگر آثار پربار معنوی است که به مراتب اهمیتّ بیشتری دارد.



 برکات مادّی استغفار  4-1

 (  زندگی خوب و بهره وری از نعمت های خدا در دنیا اول

ه تا آخرین لحظه عمر است . از برکات مادّی استغفار دست یافتن به زندگی خوب و دنیای آسوده و بی دغدغ یکی

افزون بر آن ، افزایش کمالات و رشد فضایل نفسانی در وجود انسان ، پی آمد دیگری است که محصول زندگی 

 خوب و آسوده است.

 مهربان در این زمینه از زبان پیامبرش )صلی الله علیه وآله وسلم( می فرماید: خدای

ی تُوبُوا إِلَیْهِ یُمَتِّعکُْمْ مَتاعاً حسََناً إلِی أَجَل مُسمَیًّ وَ یُؤْتِ کلَُّ ذِی فَضلْ فَضْلَه وَ إِنْ توَلَّواْ فَاِنّ) وَ أَنِ اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ ثُمَّ 

 (۳سوره هود ، آیه )یکُْمْ عذَابَ یَوْم کَبیر (. أَخافُ عَلَ

د، سپس به سوی او باز گردید ، تا ) دعوت من این است که ... ( استغفار کنید و از پروردگار خویش آمرزش بطلبی

شما را تا مدتّ معین ) که برای عمرتان قرار داده از نعمت های این جهان ( به خوبی بهره مند سازد، و به هر 

( روی گردان شوید، من بر شما از عذاب روزی  مانصاحب فضیلتی به مقدار فضیلتش ببخشد ، و اگر ) از این فر

 بزرگ بیمناکم .

 باران رحمت و نجات از خشک سالی ( نزول دوم

پر بار دیگر استغفار که برکات آن شامل حال دیگران نیز می گردد ، نزول باران رحمت و در نتیجه رویش  اثر

مناسب گیاهان ، سرسبزی مزارع و باغستان ها و شادابی میوه ها و سبزی هاست که حیات تمام موجوداتِ زنده 

 وابسته بدان است .

 دی از قرآن به این اثر اشاره شده ، به گونه ای که جای تردید برای کسی باقی نمی گذارد.آیات متعد در

 سوره هود خداوند کریم سخن پیامبرش حضرت هود )علیه السلام( را با مردم در

 چنین بیان می فرماید: خویش

 (۵۲لَیکْمُْ مِدرْراً (. )سوره هود ، آیه اء عَ) وَ یا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَیْهِ یُرْسلِِ السمَّ

قوم من از پروردگارتان طلب آمرزش کنید و به سوی او باز گردید تا ) بارانِ ( آسمان را پی درپی بر شما فرو  ای

 فرستد.

 زبان حال پیامبرش حضرت نوح )علیه السلام( را چنین بیان می کند: همچنین



یجَْعَلْ لکَُمْ أَنهْارًا (. مْ إِنَّهُ کانَ غَفّارًا * یرُسْلِِ السمَّاءَ علََیکْمُْ مِدْرارًا * ... وَ یَجْعَلْ لکَُمْ جَنّات وَ ) فَقُلتُْ اسْتَغْفِرُوا ربََّکُ

 (1۲ـ  1۰)سوره نوح ، آیه 

اران آن ها گفتم: از پروردگار خویش آمرزش بطلبید که او بسیار آمرزنده است . ) و اگر چنین کنید خداوند ( ب به

های پر برکت آسمان را پی درپی بر شما می فرستد ... و باغ های سرسبز و نهرهای جاری در اختیارتان قرار می 

 دهد .

نیست که کلید بارانِ رحمت ، در دست خداوند قادر متعال است و تا مشیتّ و اراده حق به سیراب شدن  تردیدی

 رو نمی فرستد .سرزمینی تعلق نگیرد ، ابر رحمت ، باران خویش را ف

 خود در منشور آسمانیش می فرماید : او

ت فَأَنْزَلْنا بِهِ الماءَ فأخَرْجَْنا ) وَ هُوَ الَّذی یُرْسلُِ الرِّیاحَ بشُرْاً بَینَْ یَدَی رَحمْتَهِِ حَتیّ إِذا أقََلتَّْ سَحاباً ثِقالاً سُقْناهُ لِبلَدَ میَِّ 

 رِجُ الموَْتی لَعَلکَُّمْ تَذَکرَُّونَ (. بِهِ مِنْ کلُِّ الثمََّراتِ کَذلِکَ نخُْ 

تا ابرهای سنگین را ) بر دوش  ;کسی است که بادها را بشارت دهنده در پیشاپیش ) باران ( رحمتش می فرستد  او

و به وسیله آن ها ، آب ) حیاتبخش ( را نازل  ;) سپس ( ما آن ها را به سوی زمین های مرده می فرستیم  ;( کشند 

همان گونه ) که زمین های مرده را زنده  ;و با آن ، هر گونه میوه ای ) را از خاک تیره ( بیرون می آوریم  می کنیم

 می کنیم ( مردگان را ) نیز در قیامت ( زنده می کنیم ، شاید ) با توجّه به این مثال قدرت خدا را ( متذکّر شوید .

قحطی و خشک سالی است. پس چه بهتر که پس از انجام گناه  از آثار شوم گناهان بندگان ، در هر منطقه ای ، یکی

، از کردار خویش پشیمان شویم و به درگاه خدا روی آوریم و از او عذر خواسته و استغفار کنیم تا خداوند مهربان 

 ، باران رحمتش را پی درپی بر ما فرو فرستد.

عذر خواهی از خدای غفّار را شعار خویش قرار مدارک معتبری استفاده می شود : هر جمعیّتی که استغفار و  از

دهند خدا آن ها را از قحطی و خشک سالی نجات می دهد ، و هر جمعیتی که گناهان را یکی پس از دیگری انجام 

 قطع می کند. آنانخدا باران رحمتش را از  ;داده و از استغفار و توبه غافل شوند 

درت و سلطنت داده بود و در قرآن به زندگی او اشاره کرده است  از ـ بنده صالحی که خداوند به او ق ذوالقرنین

امتّ دانشمندی که در میان قوم موسی )علیه السلام( بودند ، پرسید: علت این که شما گرفتار قحطی ) و خشک 

 سالی ( نمی شوید چیست ؟

 :گفتند

 قِبَلِ إِنّا لا نَغْفَلُ عَنِ الاسِْتغِفْارِ . مِنْ



 (1۷۶؛ص1۲بحارالأنوار؛جرزش از خداوند غافل نمی شویم. )ا از استغفار و طلب آمخاطر که م بدین

 ( تقویت قوای جسمی و روحی ، فردی و اجتماعی  سوم

شک بسیاری از گناهان ، قوای جسمی و روحی انسان را تحلیل برده و او را به سوی ضعف و سستی و کسالت  بی

 و می گردد.و تنبلی می کشاند و گاهی منجر به نابودی و از بین رفتن هستی ا

طرفی چون استغفار و عذرخواهی از خداوند غفار ، باعث ریزش گناهان و از بین رفتن آثار سوء کردار زشت  از

انسان می گردد ، پس یکی از آثار درخواست عفو و بخشش از خداوند ، زیاد شدن قوای جسمی و افزایش 

 نیروهای متمرکز در روح انسان است . خداوند، سفارش حضرت

 )علیه السلام(به قومش را چنین بیان می فرماید: هود

لا تَتَولَّوْا مُجْرِمینَ (. ی قُوَّتِکُمْ وَ ) وَ یا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَیْهِ یُرْسلِِ السَّماء عَلَیکْمُْ مِدْرراً وَ یَزِدکُْمْ قوَُّةً إِل

 (۵۲)سوره هود ، آیه 

رتان طلب آمرزش کنید ، سپس به سوی او باز گردید ، تا ) باران ( آسمان را پی درپی بر قوم من از پروردگا ای

 شما بفرستد ، و نیرویی بر نیرویتان بیافزاید ، و در حالی که گناه کارید ) از حق ( روی برنتابید .

 ( وسعت روزی و حلّ مشکلات اقتصادی چهارم

ن در دنیا ، گرفتاری های اقتصادی و فقر و تنگ دستی است که آن جا که یکی از عقوبت های گناه برای مؤم از

همچون خوره ای به جانش افتاده ، او را آزار داده و در اجتماع خوارش می کند و نیز از آن جا که استغفار شوینده 

ن زمینه ای عظمتشان می باشد ، و با از بین رفتن گناها وگناهان و از بین برنده عقوبت آنها در دنیا با همه شدّت 

بدین خاطر یکی از برکات استغفار رهایی از ناداری و  ;برای گرفتاری مؤمن در اثر ارتکاب گناه باقی نمی ماند 

باعث زدایش فقر و  ;حل شدن مشکلات اقتصادی شمرده شده است. پس استغفار از گناه و عذرخواهی از خداوند 

ت ، بهره مندی از نعمت های پروردگار و گشوده شدن گره ، افزایش رزق و روزی ، برکت در مال و ثرو گیبیچار

 های کور اقتصادی می گردد .

خود اثر پرباری است که باعث توفیقات معنوی بسیاری در دنیا می شود . از این روست که خداوند با روشنی  این

 از آن یاد کرده و می فرماید:

رْسلِِ السمَّاءَ عَلَیکُْمْ مدِرْاراً * وَ یُمْدِدْکمُْ بأِمَْوال وَ بَنینَ وَ یَجْعَلْ لکَُمْ جَنّات وَ ) اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ إِنَّهُ کانَ غفَاّراً * یُ

 (1۲ـ  1۰یَجْعَلْ لکَُمْ أَنهْاراً (. )سوره نوح ، آیه 



درپی بر پروردگار خویش آمرزش طلبید که او بسیار آمرزنده است ) اگر چنین کنید ( او ) باران ( آسمان را پی  از

شما فرو می فرستد و شما را با اموال و فرزندان بسیار کمک می کند و باغ های سرسبز و نهرهای جاری در 

 اختیارتان قرار می دهد .

 خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( نیز در این زمینه می فرمایند: رسول

 منِْ حیَثُْ لایَحْتَسبُِ . )بحارالأنوار ، رَجاً وَ منِْ کُلِّ ضیق مَخرَْجاً وَ یَرْزقُْهُأَکْثَرَ الإِسْتِغفْارَ جعَلََ اللهُ لهَُ مِنْ کلُِّ هَمّ فَ مَنْ

 (۲۸1، ص  ۹۰ج 

خداوند از هر غصّه ای برایش گشایشی قرار دهد و از هر  ;که زیاد استغفار گوید و از خدا عذرخواهی کند  کسی

 گمان ندارد روزی می دهد .تنگنایی راه فراری پیش پایش گذارد و او را از جایی که 

رضا )علیه السلام( حدیث زیبایی را از پدران خویش ، از رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم(روایت می  امام

 کنند که فرمودند:

 (۲۷۷، ص  ۹۰قَ فَلیْسَْتَغْفِرِ اللهَ . )بحارالأنوار ، ج اسْتَبطْأََ الرِّزْ مَنِ

 د ، باید استغفار کند و از خدا آمرزش طلبد .که روزیش به کندی به دست می آی کسی

 )علیه السلام( نیز ، در سخن پرباری استغفار را سبب افزایش روزی شمرده ، می فرمایند: امیرالمؤمنین

 (۲۷۷، ص  ۹۰یَزیدُ فیِ الرِّزْقَ . )بحارالأنوار ، ج  اَلإسْتِغفْارُ

 و طلب آمرزش از خداوند روزی انسان را زیاد می کند . استغفار

 سخن پر نور دیگری نیز همین اثر را برای زیاد گفتن استغفار ذکر می فرمایند: در

 (۲۷۷، ص  ۹۰)بحارالأنوار ، ج الإِسْتغِفْارَ تجَلِْبُوا الرِّزقَْ .  أَکْثِرُوا

 به سوی خود ( جذب نمایید . استغفار گویید و از خدا پوزش بطلبید تا روزی را ) زیاد

)علیه السلام( ، برای دست یافتن به روزی بیشتر و افزایش مال و ثروت ، استغفار خاصیّ را با  امیرالمؤمنین

مضامین عالی ، به مرد عربی ـ که سخت گرفتار بود ـ آموختند. بعد از یک سال که آن را هر شب قبل از خواب 

 و عرض کرد:تلاوت کرده بود ، خدمت مولا آمد 

امیرالمؤمنین ! خداوند نعمتش را بر من تمام کرد . و آن قدر به من مال و ثروت عطا فرمود که از زیادیش ،  یا

اوند روزیم نگهداری آن اموال برایم سخت شده است ، و جایی برای محافظت گوسفندان و شتران فراوانی که خد

 (۶۵۹کرده است ندارم . )صحیفۀ العلویۀ الجامعۀ ، ص 



 (  بچه دار شدن و افزایش اولاد پنجم

های بسیاری از نداشتن ، یا کمی فرزند رنج می برند و برای دست یافتن به اولاد سالم و صالح در تلاش  خانواده

می باشند ، به هر دکتری مراجعه کرده ، و هر دارویی را مصرف می کنند و چه بسا ثروت زیادی را در این راه 

فرزندداری نیز یکی از نعمت هایی است که زمام  متت هم نتیجه ای نمی گیرند. در حالی که نعهزینه کرده و عاقب

کسی دارای فرزند ـ دختر یا پسر ـ نمی شود . و لذا خدای  ;امرش به دست خداوند است و تا او اراده نکند 

 ده و می فرماید:سبحان ، با کمال دلسوزی راه دست یافتن به چنین نعمتی را زیاد استغفار کردن شمر

ـ  1۰مْ بأِمَْوال وَ بَنینَ (. )سوره نوح ، آیه ) اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ إِنَّهُ کانَ غفَاّراً * یُرْسلِِ السمَّاءَ عَلَیکُْمْ مدِرْاراً * وَ یُمْدِدْکُ

11) 

آسمان را پی درپی بر  پروردگار خویش آمرزش بطلبید که او بسیار آمرزنده است ) اگر چنین کنید ( او ) باران ( از

 شما فرو می فرستد و شما را با اموال و فرزندان بسیار کمک می کند .

باقر )علیه السلام( در حدیثی، زمان و تعداد استغفار نمودن ، برای دست یافتن به چنین نعمتی را به یکی از  امام

 اصحاب خویش آموخته اند.

باقر )علیه السلام( بودم که مردی خدمت آن حضرت آمد و  بن یوسف از پدرش نقل می کند : خدمت امام محمد

آیا راه چاره ای ) برای  ;عرض کرد : جانم به فدایت ، من ثروت زیادی دارم اما فرزندی برایم متولد نمی شود 

 رسیدن به این نعمت ( هست ؟

 )علیه السلام( فرمودند: امام

 لِ مِأةََ مرََّةً فَاِنْ ضَیَّعتَْ ذلکَِ فَاقْضِهِ بِالنَّهار فَاِنَّ اللهَ یَقوُلُ : ) اسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ إِنَّهُ کانَإِسْتغَفِْرْ رَبکََّ سَنَۀً فی آخرِِ اللَّیْ نَعَم

 (۲۲1، ص  ۸۴بحارالأنوار ، ج )مْ بِأَموْال وَ بَنینَ ( . غَفّاراً * یرُسْلِِ السمَّاءَ علََیکُْمْ مِدْراراً * وَ یمُدْدِْکُ

سال در ساعت آخر شب ، شبی صد بار از پروردگار خویش آمرزش طلبیده ، استغفار کن . و چنانچه یک  آری،

از پروردگار » ساعت آخر شب را از دست دادی قضای آن را در روز به جا آور، البتّه که خداوند می فرماید: 

( آسمان را پی درپی بر شما فرو خویش آمرزش طلبید که او بسیار آمرزنده است . ) اگر چنین کنید ( او ) باران 

 «.فرستاده و شما را با اموال و فرزندان بسیار کمک می کند 

 روایت دیگری امام باقر )علیه السلام( دستور استغفار برای فرزنددار شدن را به گونه دیگر بیان می کنند. در



رزند به محضر آن حضرت گلایه کرد بن جعفر گوید: مردی خدمت امام باقر )علیه السلام( آمد و از کمی ف سلیمان

و گفت از کنیزان و زن های آزاد ، فرزند می خواهد ولی با این که شصت سال از عمرش می گذرد هنوز روزیش 

 نشده است. امام )علیه السلام( فرمودند:

غفار کن و در و هفتاد مرتبه است« سبحان الله » سه روز بعد از نماز عشا ، و نماز صبح ، هفتاد مرتبه بگو:  مدت

 انتهای ختم استغفار ، فرمایش خداوند در قرآن را بخوان . که فرموده است :

نینَ وَ یَجْعَلْ لکَُمْ جنَاّت وَ ) إسْتَغْفِرُوا رَبکَُّمْ * إنِهَُّ کانَ غفَّاراً * یرُسْلِِ السمَّاءَ علََیکُْمْ مدِْراراً * وَ یمُْدِدکُْمْ بأَِمْوال وَ بَ

 (1۲ـ  1۰سوره نوح ، آیه  أَنهْاراً ( . )یَجْعَلْ لکَُمْ

در شب سوم ، با همسرت همبستر شو . البتّه که با اجازه خداوند ، فرزندی پسر ، سالم و کامل روزیت می  سپس

 گردد.

روزیش شد گوید: آن مرد به دستور امام )علیه السلام( ، عمل کرد و هنوز سال بر او نگذشته بود ، فرزندی  سلیمان

 (۸۴، ص  1۰1چشم او گشت. )بحارالأنوار ، ج  که نور

آنچه گذشت روشن می شود که یکی از برکات استغفار و مداومت بر آن این است که خداوند به آن ها که از او  از

 فرزند می خواهند، فرزند عنایت می کند . و این مسأله به تجربه هم ثابت شده است .

دار نمی شد، استغفاری را که از امیرالمؤمنین )علیه السلام( روایت شده که ده سال ازدواج کرده بود و بچه  شخصی

خود و همسرش یک سال هر شب قبل از خواب تلاوت کردند و بعد از یکسال خداوند فرزندی صحیح و  ;است 

 سالم به آن ها عطا فرمود. 

آنان داد ، تا مدّت پانزده سال از دیگر : شخص موثّقی از دوستان روحانی ، بعد از فرزند اوّلی که خدا به  نمونه

داشتن فرزند محروم بودند . و در این مدتّ خود و همسرش به دکترهای متعدد و متخصصی مراجعه کرده و تحت 

درمان های مختلفی قرار گرفتند ولی نتیجه ای نگرفتند . بعد از  سفارش به تلاوت این استغفار و ذکر آثار و 

ور امیرالمؤمنین )علیه السلام( آن را تلاوت کردند و بعد از پانزده سال محرومیتّ ، برکاتش ، مدّت یکسال طبق دست

 دارای فرزند دیگری گردیدند .

 (  نجات یافتن از بلاهای خانمان سوز دنیا ششم

از عقوبت های گناه برای مؤمن در دنیا، نزول انواع بلاهای خانمان سوز برای او و خانواده اوست . و چنانچه  یکی

ناه در اجتماع مسلمین فرا گیر شود و فضای شهر یا روستایی را آلوده سازد ، این بلاها عمومیتّ پیدا کرده و به گ

 خانمان سوز و ... هستی آنان را بر باد می دهد. هایصورت سیل ، طوفان ، زلزله ، تگرگ های شدید و جنگ 



ین ها به خاطر معصیت و نافرمانی مردم در امتّ های آیات متعدّدی از قرآن کریم به نزول بلاهایی سخت تر از ا در

گذشته ، اشاره شده است. گرچه چنین بلاهایی در امتّ اسلام ، به خاطر وجود نازنین پیامبر اکرم )صلی الله علیه 

شده است و خداوند به صراحت آن را در قرآن اعلام  شتهوآله وسلم( و اوصیای گرامیش )علیهم السلام( ، بردا

 ست:کرده ا

 (۳۳سوره انفال ، آیه )بهَُمْ وَ أَنتَْ فیهِمْ (. ) وَ ما کانَ اللهُ لِیُعَذِّ

 تو ) ای رسول ما ( در میان این مردم هستی خداوند آنان را عذاب نمی کند . تا

امام زمان )علیه السلام( نیز به نقش وجود پر برکت خود ، در دور کردن بلا از شیعیانشان اشاره کرده و می  و

 رمایند:ف

 ; ۲۰۷الدعوات ، ص  ; ۳۰، ص  ۵۲بحارالأنوار ، ج )لاءَ عَنْ أهَْلی وَشیعَتی . خاتَمُ الأَوْصیِاءِ وَ بی یَدْفَعُ اللهُ البَ أَنَا

 (۴۴1، ص  ۲کمال الدین ، ج 

 آخرینِ اوصیایم ، خداوند به وسیله من بلا و گرفتاری را از خاندان و شیعیانم برطرف می کند . من

زول بلاهایی همچون سیل ، طوفان ، زلزله و ... هنگام زیاد شدن معصیت و نافرمانی خداوند در جامعه ، ن ولی

انکار مقدسّات و ضروریاّت مذهب و بی اعتنایی به مقام ولایت امیرالمؤمنین و اولاد پاکش )علیهم السلام( ، برای 

 است . داشتهاحدی قابل انکار نیست و در طول تاریخ نمونه های زیادی 

همین روست که خداوند کریم و مهربان ، برای پیشگیری از نزول چنین بلاهایی تنها راه نجات را پناه بردن به  از

 سایه استغفار بیان کرده است و بی درنگ پس از آیه مذکور می فرماید:

 (۳۳سوره انفال ، آیه )وَ هُمْ یسَْتَغْفرُِونَ (.  ) وَ ما کانَ اللهُ معُذَِّبَهُم

 مردم استغفار کنند و از خدای خویش آمرزش بخواهند خداوند آنان را عذاب نمی کند . گرا

خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( نیز در سخن زیبایی ، استغفار را عامل دور گشتن بلا و گرفتاری برشمرده و  رسول

 فرموده اند:

 أَبْوابَ البَلایا باِلإِستْغِْفارِ . إِدْفَعُوا

 (۳1۸، ص  ۵مستدرک الوسائل ، ج )را به کمک استغفار ببندید .  و گرفتاری هابلاها  درهای

یکی از مهمترین آثار و برکات استغفار در دنیا نجات یافتن از بلاهای ویرانگر است که زندگی انسان را به  پس

 آتش می کشند و نعمت های خداوند را از او سلب می کنند.



 ود استغفار گویان(  دفع عذاب از دیگران به وج هفتم

نه تنها سبب نجات انسان از بلاهاست بلکه از دیگران نیز عذاب را دور می سازد ، و این بدان خاطر است  استغفار

 که جایگاه استغفار در نزد خدا بسیار عظیم است ، و مستغفرین بسی محبوب خدایند .

ام آنان ، از عذاب مردمان شهر یا روستا که به ! مقام استغفارگویان به قدری ارجمند است که خداوند به احتر آری

خاطر معصیت و نافرمانی خداوند مستوجب عذاب و بلای الهی شده اند ، صرف نظر می کند و به خاطر عدّه 

 ، آن ها را عذاب نمی کند. دمعدودی که سحرگاهان استغفار می کنند و از خوف خدا اشک می ریزن

ره حدیث پرباری را از پدرانشان ، از رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( صادق )علیه السلام( در این با امام

 روایت می کنند که فرمودند:

 جلَالُهُ وَ تَقدَسَّتَْ اللهَ عَزَّوَجَلَّ إذِا رَأی أهَلَْ قَرْیَۀ قَدْ أَسْرفَُوا فیِ المَعاصی وفَیها ثَلاثُ نَفَر منَِ المُْؤْمِنینَ ناداهُمْ جَلَّ إِنَّ

بصَِلاتهِِمْ أَرْضی وَ مَساجدِی ،  عامِرینَمائُهُ : یا اهَْلَ مَعصْیَِتی ، لَوْلا ما فیکُمْ مِنَ الْمُؤْمِنینَ المُتحابّینَ بِجلَالی ، الْأَسْ

علل الشرایع ،  ; ۳۸1، ص  ۷۰مْ عَذابی ثمَُّ لا أُبالی . )بحارالأنوار ، ج اَلمُْسْتَغْفِرینَ باِلأسَحْارِ خَوْفاً منِیّ ، لاَََنْزَلتُْ بِکُ

 (۲۳۴، ص  1ج 

که خداوند اهل شهر و دیاری را ببیند که در گناهان زیاده روی کرده اند ولی سه نفر از مؤمنان در میان آنان  زمانی

 هستند، خداوند ـ که جلالتش بزرگ و نامهایش مقدسّ است ـ اهل آن منطقه را چنین ندا می کند :

یان شما برادران مؤمن تان نبودند که به یکدیگر در راه جلال من اظهار محبتّ کنند ، اهل نافرمانی من ، اگر در م ای

هر آینه  ;با نمازشان زمین و مساجد مرا آباد سازند و در سحرگاهان از ترس من استغفار گفته و طلب آمرزش کنند 

 عذابم را بر شما نازل می کردم و مرا باکی نبود.

 ی از مشکلات(  رفع غم و غصّه ، رهای هشتم

امروز بشر ، با مشکلات ، ناملایمات و سختی های فراوانی همراه است . هر کس برای رهایی خویش از  زندگی

غم و اندوه ، به وسیله ای متوسّل می شود تا از عواقب سوء آن در امان مانده و گرفتارِ پی آمدهای ناگوارش 

 نگردد.

ت و پنجه نرم کردن با غم و غصّه های گوناگون ، گرفتار بسا افرادی در اثر دیدن مشکلات سخت و دس چه

ناراحتی های شدید عصبی و نارسایی های سخت روحی گشته اند و برای درمان خود بار سنگین سفرهای پرتلاش 

اقتصادی فراوانی دیده اند.  ایو کم سودی را به دوش کشیده اند و مخارج زیادی را متحمّل شده اند و ضرره

ه خدای مهربان ـ که تمام احکام و دستوراتش برای سعادت و آسایش بشر وضع شده است ـ در این غافل از آن ک



زمینه نیز دستوراتی را به انبیا و فرستادگانش داده است تا برای مردم بیان کنند و کامل ترین آن را در اختیار برترین 

 .ستپیامبرش قرار داده ا

و بهترین سبب زدودن غم و اندوه در کلمات نورانی پیامبر و اهل  عامل نجات از مشکلات و سختی ها مهمترین

 بیت پاکش )علیهم السلام(استغفار و عذرخواهی از خدای مهربان، معرفی شده است.

 خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( در سخن زیبایی می فرمایند: رسول

 (۲۸۳، ص  ۹۰نوار ، ج کْثِر مِنَ الاَِْسْتِغْفار . )بحارالأکَثُرَ هُمُومُه فَلْیُ مَنْ

 کس غم و غصه اش زیاد است ، باید زیاد استغفار کند . هر

 نیز در عبارت دیگری میدان تأثیر استغفار را گسترده تر معرفی کرده و فرموده اند: و

 (۲۸۳، ص  ۹۰ارِ فَانِهَُّ المُْنْجاةُ . )بحارالأنوار ، ج باِلإِسْتغِفْ عَلَیْکَ

 عذر خواهی از خداوند که استغفار نجات دهنده ) انسان از مشکلات و سختی ها ( است.تو باد به استغفار و  بر

هادی )علیه السلام( ، برای رهایی از مشکلات وناروایی ها ، به استغفار به عنوان دعایی خاصّ که مورد تأکید  امام

 پدران گرامیشان )علیهم السلام( نیز بوده است ، سفارش می کنند .

ن گوید: نامه ای به امام هادی )علیه السلام( نوشتم و از آن حضرت دعایی خواستم برای رهایی از بن ریّا محمد

سختی ها و بلاهایی که نازل می گردد و مشکلاتی که دست و پا گیر انسان می شود ، و در نامه ام تأکید کردم : 

 ، به می آموختند اهمان گونه که پدران گرامیشان به دوستانشان مطالب خاصیّ ر

 نیز دعایی مخصوص بیاموزند ) که از آن بهره فراوان ببرم ( ، حضرت در جواب چنین مرقوم فرمودند: من

 (1۷۷، ص  ۷وسائل الشّیعه ، ج  ; ۲۸۳، ص  ۹۰الإِسْتغِفْارَ . )بحارالأنوار ، ج  أَلْزِمِ

 و در همه حال با استغفار همراه باش ) و آن را تلاوت کن (! . همیشه

)صلی الله علیه وآله وسلم( در کلام دلنشینی ، برای نجات از غم و اندوه و تنگناهای زندگی ، به زیاد  خدا رسول

 گفتن استغفار سفارش کرده اند:

سبُِ . )بحارالأنوار ، منِْ حیَثُْ لایَحْتَ أَکْثَرَ الإِسْتِغفْارِ جعَلََ اللهُ لهَُ مِنْ کلَُّ هَمّ فَرَجاً وَ منِْ کُلِّ ضیق مَخرْجاً وَ یَرْزقُْهُ مَنْ

 (۲۸1، ص  ۹۰ج 

کس زیاد استغفار کند خداوند، نسبت به هر غصّه و اندوهی گشایشی برایش قرار دهد و از هر تنگنایی راه  هر

 خروجی پیش پایش گذارد ، و از جایی که گمان ندارد او را روزی دهد .



 (  نجات از قرض و پرداخت بدهی نهم

لمانان و مخصوصاً دوستان امیرمؤمنان )علیه السلام(، گرفتار شدن به قرض و وام از مشکلات اقتصادی مس یکی

های دراز مدتّ است که در موارد بسیاری با رِبا و سود دهی غیر مجاز همراه است و باعث خمودی و انحطاط 

د و جامعه فکری مسلمین و ضررهای سنگین مالی و سقوط در گرداب گناه می گردد . و عواقب سوئی را برای فر

 در بر دارد و ضربه های سهمگینی بر پیکر نظام اقتصادی اجتماع وارد می سازد.

طرفی اشخاص بسیاری برای بهبود زندگی خویش ، ناچار به گرفتن وام بدون بهره هستند . این گونه وام گرفتن  از

وام گیرندگان را باز می کند و ، هر چند ضرری به همراه ندارد بلکه در بسیاری از اوقات گره های کور اقتصادی 

دارد . امّا فرو رفتن در گرداب قرض و دست و پا زدن  لبرای وام دهندگان ثواب عظیم و برکات فراوانی را به دنبا

برای بازپرداخت وام ، از مشکلات سختی است که مؤمن را در دنیا گرفتار ، فکرش را مشغول و عمرش را کوتاه 

پرداخت اقساط ماهیانه و تأمین وجه چک هایی که به اشخاص مختلف داده است چرا که غم و غصه  ;می کند 

تهیّه و پرداخت آن را ندارد ، آرامش زندگیش را سلب کرده و سلامت جسم و جانش را به  رتبرای کسی که قد

 خطر می اندازد.

خت بدهی ، راه هایی ارائه کلمات نورانی اهل بیت )علیهم السلام( برای رهایی از این مشکل و سهولت در پردا در

 شده است.

 از مهمترین آن ها ، زیاد استغفار نمودن و عذرخواهی کردن از خدا در ساعات شب و روز است. یکی

بن سهیل گوید: برای امام باقر )علیه السلام( نامه ای نوشتم ، ) مشکل خود را عنوان کردم ( که گرفتار  اسماعیل

 که فکرم را مشغول کرده و آبرویم را به خطر انداخته است (. قرض سنگینی شده ام ) به گونه ای

 در جواب نامه ام نوشتند: حضرت

 (۵1، ح  ۳1۶، ص  ۵)کافی ، ج « . إنِاّ أَنْزَلنْاهُ » ةِ مِنَ الإِسْتِغفْارِ وَ رَطبِّْ لِسانکَ بِقَراءَ أَکْثِرْ

 تر و تازه گردان ) سوره قدر را مرتبّ تلاوت کن ( .«  انِا اَنْزلناهُ» استغفار کن و زبانت را به تلاوت سوره  زیاد

 معنوی استغفار  برکات 4-2

 ( مغفرت و آمرزش خداوند اول

 اثر معنوی استغفار و طلب آمرزش از خداوند ، دست یافتن به مغفرت و آمرزش خدای سبحان است. مهمترین

شد . بلکه ریشه دست یابی به سایر آثار مادی و این اثر ، برترین و پر برکت ترین خاصیتّ این ذکر شریف با شاید

برکات معنوی استغفار، آمرزش گناهان است . چرا که اکثر گرفتاری های انسان به انواع سختی ها و بلاها و عمده 



، معلول غفلت و کوتاهی او در انجام واجبات و  ویمحرومیتّ های او از کارهای خیر و نعمت های مادی و معن

 و اصرار او بر کردار زشت و ناپسند است.کارهای نیک ، 

دو عامل ) ترک واجبات و انجام محَُرَّمات ( آتش غضب خداوند را شعله ور می سازد و زندگی انسان را در  این

آتش فقر ، مرض ، قرض و محرومیتّ از نعمت های مادیّ و توفیقات معنوی ، می سوزاند . ولی به مجردّ عذر 

، باران رحمت و مغفرت پروردگار بر  ودخداوند غفار شامل حال بنده گنهکار می ش خواهی و استغفار، عنایت

پیکر و روح او می بارد ، جان و دل آلوده او را شستوشو می دهد ، عوامل نزول بلا و گرفتاری را از وجود او 

 زدوده و زمینه عنایات حق را در زندگی او فراهم می سازد.

ش به سوی خویش و بهره مند ساختن آنان از عنایت و مغفرتش ، آیات متعددی غفور برای دعوت بندگان خداوند

 بر پیامبرش نازل کرده است. در یک جا می فرماید:

للهُ وَ لمَْ یُصِرُّوا عَلی ذنُّوُبَ إِلاَّ ا) وَالَّذینَ إِذا فَعَلُوا فاحِشَۀً أَوْ ظَلَمُوا أَنْفسُهَُمْ ذکََرُوا الله فَاستْغَْفَروا لِذُنُوبهِِمْ وَ مَنْ یَغْفِرُ ال

 (1۳۵مَغْفرِةٌ مِنْ رَبِّهِمْ (. )سوره آل عمران ، آیه ما فَعَلُوا وَ هُمْ یَعْلمَوُنَ . أُولـئکَِ جَزاؤهُُمْ 

ها که وقتی عمل زشتی انجام دادند و یا به خود ستم کردند، به یاد خدا افتاده و برای گناهان خویش از خداوند  آن

، و بر گناه خویش اصرار نورزیدند، پاداششان آمرزش پروردگارشان می باشد . و چه کسی جز آمرزش طلبیدند 

گناه با استغفار سازش ندارد و جز خدا کسی  رخدا گناهان را می بخشد ؟ ایشان خوب می دانند ) که اصرار ب

 گناهشان را نمی بخشد ( .

 جای دیگر با تعبیر زیباتری می فرماید: در

 (11۰ اللهَ غفَُوراً رَحیماً (. )سوره نساء ، آیه مَلْ سُوءًا اوَْ یَظلْمِْ نفَْسَه ثُمَّ یسَْتَغْفِراِللهَ یجَدِِ) وَ منَْ یَعْ

کس کار بدی انجام می دهد یا به نفس خویش ستم می کند و سپس استغفار می کند خداوند را بسیار آمرزنده  هر

 و مهربان می یابد .

وراً رَحیماً ( در این آیه کریمه ، از وعده حتمی خداوند نسبت به آمرزش کسی که بعد از گناه ) یَجِدِ اللهَ غفَُ تعبیر

خویش استغفار کرده، حکایت می کند . یعنی حتماً مغفرت و آمرزش خداوند شامل حال چنین کسی می شود و 

 آثار آن در زندگی او ظاهر می گردد.

وآله وسلم( برای رسیدن به چنین حالتی به امتّ خویش سفارش می  همین روست که پیامبر اکرم )صلی الله علیه از

کنند که زبان خویش را به استغفار و عذرخواهی از خداوند عادت دهند تا گناهی بدون استغفار نماند و شیعه ای از 

 آمرزش خدای غفّار محروم نگردد حضرتش می فرمایند:



ریُد أَنْ یَغْفِرَ لکَُمْ . )مستدرک سفینۀ البحار ، اللهَ تَعالی لَمْ یُعَلمِّکُْمُ الإسِْتِغفْارَ إِلاّ وَ هَوَ یُ أَلْسِنَتکَُمْ الإسِْتِغفَارَ فَإنَّ عَوِّدُوا

 (۶۰1، ص  ۷ج 

را به استغفار و آمرزش طلبیدن ، عادت دهید که خداوند استغفار را به شما نیاموخت مگر برای این که  زبانهایتان

 می خواهد شما را ببخشد .

رضا )علیه السلام( در تمثیل زیبایی ، استغفار را تشبیه می کنند به تکانی که بر درختی وارد می شود و برگ  امام

 های آن را بر زمین می ریزد:

،  ۲زِئِ بِرَبِّه . )کافی ، ج کَالمُستْهَْ الإِسْتغِفْارِ مَثلَُ وَرَق علَی شَجَر تَحرَکَّ فَیَتَناثَرُ ، وَالْمُستْغَفِْرُ منِْ ذَنبْ وَ یَفْعلَهُُ  مَثَلُ

 (1۷۶، ص  ۷وسائل الشّیعه ، ج  ; ۵۰۴ص 

استغفار ، مَثَل برگی است که بر درختی است ، و حرکت باد یا طوفان آن را بر زمین می افکند ، و کسی که از  مَثَل

ا مسخره می گناهی استغفار می کند و در عین حال مرتکب آن می شود همچون کسی است که پروردگار خویش ر

 کند .

طلب آمرزش از خداوند ، درخت عمل انسان را تکان می دهد و برگ های سیاه گناه را از شاخه های آن جدا  آری

 می سازد و آمرزش خداوند را برای او به ارمغان می آورد.

 ( پذیرفته شدن توبه دوم

ت ، این است که بداند : آیا توبه اش پذیرفته برای مؤمن گنهکار بعد از توبه و استغفار ، از همه چیز مهمتر اس آنچه

شده یا نه؟ آیا همان گونه که او به سوی خدا بازگشته است و از کردار زشت خویش دست کشیده است ، خدا هم 

 ؟به سوی او روی آورده و توبه اش را پذیرفته است یا خیر

ر ندامت و اقرار به گناه و طلب آمرزش از مدارک معتبری استفاده می شود که یکی از عوامل پذیرش توبه، اظها از

خداوند است که در اصطلاح آیات و روایات از آن تعبیر به استغفار می شود. و نقطه مقابل آن اغترار است ، که 

 نشانه تکبر و غرور بنده در برابر خدای سبحان است .

شیمان نمی شود ، لذا حاضر به اقرار به گناه و ای که آلوده به اغترار است با این که گناه کرده ، از کردار خود پ بنده

عذرخواهی و استغفار نیست و این حالتِ بنده خوشایند خداوند نیست . و از آن جا که بهترین دعا استغفار است ، 

 کسانی که از خواندن او تکبّر میورزند فرموده است: متّخدا بندگانش را دعوت به دعا کرده و سپس در مذ

 (۶۰لُونَ جَهَنَّمَ داخِرینَ (. )سوره غافر ، آیه  یَسْتکَْبِرُونَ عَنْ عبِادَتی سَیَدخُْ) إِنَّ الَّذینَ

 راستی کسانی که از خواندن من تکبّر میورزند به زودی با ذلتّ و خواری وارد جهنم خواهند گشت! . به



واهی او خشنود می شود و همان قدر که خداوند این حالت بنده را دشمن می دارد ، از حال استغفار و عذرخ و

آغوش مهر و رحمتش را به روی او می گشاید. مخصوصاً اگر شخص گنهکار ، علاوه بر استغفار خویش ، از مولا 

امام مهربان او هم برایش استغفار  صورتو امام خود نیز بخواهد ، برای گناه او طلب آمرزش کند. که در این 

 توبه او تحققّ می پذیرد. خداوند کریم در این باره می فرماید: خواهد کرد و وعده خداوند نسبت به پذیرش

ا اللهَ تَوّاباً رَحیماً (. )سوره نساء ، آیه ) وَ لَوُ أَنَّهُمْ إِذْ ظَلمَُو أَنْفسُهَُمْ جاءوُْکَ فاَسْتَغْفَرُوا الله وَاستْغَفْرََ لَهُمْ الرَّسُولُ لوَجََدُو

۶۴) 

کردند نزد تو آمده و از خدا آمرزش می طلبیدند ، و رسول خدا )صلی الله علیه اینان زمانی که به خود ستم  اگر

 وآله وسلم( نیز برای آن ها استغفار می کرد، خدا را پذیرای توبه و مهربان می یافتند .

، پس اگر مؤمن ) لَوَجَدُوا اللهَ تَوّاباً رَحیماً ( در این آیه شریفه ، از پذیرش توبه چنین افرادی حکایت می کند  تعبیر

گنهکار از خدای خویش آمرزش طلبد و رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( یا امامی که اعتقاد به امامتش دارد 

کند ، وعده خداوند در مورد پذیرش توبه و استجابت استغفارش ـ  رو در عصر او زندگی می کند، برایش استغفا

 بی خویش را در می یابد .درباره او ـ به ثمر می نشیند و اثر آمرزش طل

 ان و معطّر شدن به عطر استغفار ( رفع بوی بد گناه سوم

متعال ، در عین حال که ستَّّارالعیوب است و تا زمانی که بنده ای از حدّ خویش پا فراتر نگذاشته و بی باک  خدای

خداوند آثار وضعی و لوازم طبیعی امّا گناه و پشت پا زدن به فرامین  ;در گناه نگشته باشد ، عیب او را می پوشاند 

 ای جز تحملّ آن آثار ندارد. های دارد که گریزی از آن نیست و بنده گنهکار چار

طرفی اشخاص متخلفّ و گنهکار نوعاً دوست ندارند کسی از گناهشان با خبر گردد و تا می توانند گناه خویش  از

ی داشته باشد ، در پوشاندن و از بین بردن آن تلاش می را پنهان می سازند ، و اگر کردار زشتشان نشانه و آثار

 کنند.

از پی آمدهای گناه ، تاریک شدن روح و متعفنّ گردیدن جسم و جان انسان است . و در صورتی که خدا  یکی

اجازه دهد ، این تعفّن و گندیدگی را فرشتگان آسمان استشمام می کنند و در بسیاری موارد صاحب آن را نفرین 

همچنین انسان هایی که پاک زیسته اند و اتّصالی با عالم ملکوت یافته اند گاهی بوی بد گناه را استشمام  ;ند می کن

 می کنند.

از آثار و برکات استغفار ـ مخصوصاً اگر بلافاصله بعد از گناه باشد ـ از بین بردن آثار گناه از جمله بوی بد  یکی

زون بر این ، معطرّ گشتن انسان به عطر دل انگیز استغفار ، یکی از برکات گناهان ـ این اثر رسوا کننده ـ است . اف

 معنوی این ذکر شریف به شمار می رود .



! کسی که هر روز و هر شب در گلستان عذرخواهی و آمرزش طلبی قدم زند و از انواع گل های معطّر آن در  آری

 هر فصلی ، شاخه ای بچیند ، خانه وجودش معطّر می گردد.

 )علیه السلام( در سخن پر مغزی می فرمایند: میرالمؤمنینا

 (۲۲، ص  ۶بحارالأنوار ، ج  ; ۷۰، ص  1۶ئِحُ الذنُُّوبِ . )وسائل الشّیعه ، ج بِالإسِْتِغفْارِ ، فلَا تَفْضَحَنکَُّم رَوا تَعَطَّروا

 شما را رسوا نکنداستغفار و آمرزش خواهی از خداوند ، خود را معطّر کنید ، تا بوی بد گناهان  با

 ( دست یافتن به رضوان خداوند چهارم

رضا و خشنودی خداوند، برترین مقامی است که خدا در قیامت به بندگانش عطا می فرماید. وقتی در قرآن  مقام

سخن از پاداش مؤمنین و مؤمنات به میان می آید و از بهشت عَدْن به عنوان بهترین منزلگاه ، یاد می شود، از مقام 

عَدْن و نعمت های جاودانه خدای سبحان یاد می  شتضا و خشنودی حق به عنوان ثوابی بزرگتر و بالاتر از بهر

 گردد و رستگاری عظیمی برای مؤمن به شمار می آید.

 اقدس حق در این باره می فرماید: ذات

نهْارُ خالِدینَ فیها وَ مسَاکِنَ طَیِّبَۀ فی جَنّاتِ عدَنْ وَ رِضْوانٌ ) وَعَدَ اللهُ الْمُؤْمِنینَ وَالْمُؤْمِناتِ جَنّات تَجرْی مِنْ تَحْتهِاَ الأَ

 (۷۲ هُوَ الفَوْزُ العَظیمُ (. )سوره توبه ، آیه منَِ اللهِ أَکْبَرُ ذلِکَ

به مردان و زنان با ایمان ، باغ هایی از بهشت وعده داده است که نهرهایی از زیر درختانش جاری است ،  خداوند

ر آن خواهند ماند و مسکن های پاکیزه ای در بهشت های عَدْن ) نصیب آن ها ساخته ( است ، و رضا و جاودانه د

 رستگاری بزرگی است . نخشنودی خداوند ) از همه این ها برتر و ( بزرگتر است و ای

دست  بودن مقام رضا و خشنودی حقّ از بهشتِ عَدْن و برترین نعمت های بهشت ، بدان جهت است که بزرگتر

یافتن به رضا و خشنودی خدا در دنیا و در نتیجه رسیدن به رضوان حق در آخرت، عامل دست یافتن به همه 

نعمت های ابدی خداوند در قیامت می باشد که برترین آن ها ، دخول در زمره بندگان مخلصَ او ، محمّد و آل 

 محمّد )علیهم السلام(است . و بهشت واقعی

ینی با این پاکان عالم وجود است . از همین روست که خداوند پاداش بندگان پاک و مورد اهل بهشت ، همنش برای

 پسند خویش را چنین بیان می فرماید:

ـ  ۲۷عِبادی وَادخْلُی جنَتَّی (. )سوره فجر ، آیه ) یا أَیَّتُهَا النفَّْسُ المُْطمَْئنِۀَُّ ارجْعِی إِلی رَبکِِّ راضِیَۀً مَرْضِیّۀً فَادخُْلی فی 

۳۰) 



روح آرام یافته ! به سوی پروردگارت باز گرد در حالی که تو از او خشنودی و او هم از تو راضی است ، پس  ای

 در زمره بندگانم درآی و در بهشتم وارد شو .

که عظمت و بزرگی مقام رضوان و خشنودی ذات اقدس پروردگار روشن شد ، باید بدانیم که یکی از  اکنون

و از همین جا مفهوم عناوینی که درباره استغفار به کار رفته  ;دست یافتن به چنین عظمتی است برکات استغفار 

 است بهتر مشخص می شود.

أَعْظمَُ » و « أَسْرعُ مَثُوبۀًَ » و « أَعْظَمُ أجَْراً » و « نعِْمَ الوَسیلۀَ » و « خَیرُْ العِبادَة » و « خَیْرَ الدُّعا » هایی مانند :  عبارت

، عناوینی است که در مورد استغفار به چشم می خورد . این تعابیر بلند ، همگی حکایت از این دارد که « کَۀً بَرَ

معنوی این ذکر مبارک ، دست یافتن به مقام رضوان و خشنودی ذات قدّوس إله است که از بهشت  برکاتیکی از 

منشینی با عباد مخلص خدا ، محمّد و آل محمدّ و تمام نعمت های جاودانه خدا نیز برتر و بالاتر است و سبب ه

 است . ر)علیهم السلام( در بهشت  می گردد . و این خود بیانگر اوج ارزش استغفا

 )علیه السلام( در سخن پربار و جامعی می فرمایند: امیرالمؤمنین

،  ۷، وَ کَثْرهُ الصَّدقَۀَِ . )مستدرک سفینۀ البحار ، ج  ضُ الجانبِِیَبْلُغنَْ بِالْعبَدِْ رِضْوانَ اللهِ: کَثرَْةُ الإِسْتِغْفارِ ، وَ خَفْ ثلَاثٌ

 (۶۰1ص 

 چیز است که بنده را به رضوان و خشنودی خدا می رساند : سه

 ـ زیاد استغفار کردن . 1

 ـ فروتن و نرم خوی بودن . ۲

 ـ زیاد صدقه دادن . ۳

 امام زمان )علیه السلام((  همراهی با امامان معصوم )علیهم السلام( مخصوصاً  پنجم

از وظایف سنگینی که خداوند بر دوش همه ایمان آورندگان به خویش و رسولش گذارده ، این است که هر  یکی

مسلمانی به گونه ای باید گام بردارد که در عقیده و عمل ، رفتار و گفتار و اذکار و اوراد، همراه با اولیای او ، یعنی 

آنان جلو نرود ، گامی از ایشان عقب نماند و همراهی با  ازقدمی  ;یهم السلام( باشد پیامبر و اهل بیت پاکش )عل

 آن بزگواران را همیشه و همه جا رعایت نماید . او خود در قرآن کریمش می فرماید:

 (11۹ین (. )سوره توبه ، آیه ) یا أَیُّهَا الذَّینَ آمَنُوا إتَّقُوا اللهَ وَ کُونُوا مَعَ الصاّدق

 سانی که ایمان آورده اید ، از خدا بترسید ، تقوا پیشه کنید و همراه با صادقین باشید .ک ای



در این آیه شریفه ، کسی جز پیامبر و اوصیای پاکش )علیهم السلام(نیست . در روایات متعددّی صادقین به  صادقین

بدون قید و شرط صادره شده است ـ  امامان دوازده گانه شیعه تفسیر شده اند . و ظاهر امر و فرمان خداوند ـ که

و اعتقادی ، فقهی و عملی ، عرفانی و اخلاقی  کریوجوب معیتّ و همراهی با این بزرگواران در تمام جهات ف

است . نه تنها همه مسلمین موظّفند در تمام ابعاد زندگی با اینان و همراه ایشان باشند ، بلکه از معیتّ و همراهی با 

 دشمنانشان باید پرهیز نمایند.غیر آنان مخصوصاً 

این روست که در زیارت جامعه کبیره ـ که سراسر آن درس امام شناسی است ـ خطاب به آن بزرگواران عرض  از

 می کنیم:

 (یْرِکُمْ ) عَدُوکُِّمْ ( . )مفاتیح الجنانمَعکَُمْ لا مَعَ غَ فَمَعکَُمْ

 شما و دشمنان شما . همیشه و همه جا با شما و همراه شمایم، نه با غیر من

شکّ ، همراهی با این بزرگانِ آفرینش ، اکسیر اعظمی است که موجب توفیقات فراوانی در زندگی مادّی دنیوی  بی

 ، و منشأ دستیابی به مقامات عالیه در حیات جاودانه آخرت است.

، که راه را کوتاه می کند و در این رابطه حایز اهمیتّ می باشد، دست یافتن به کلید این گنجینه کمال است آنچه

 باب وصال اولیای حقّ را به روی انسان می گشاید.

از عواملی که توفیق همراهی با این بزرگواران را نصیب انسان می سازد ، و کلید خانه وصل امام زمان )علیه  یکی

 السلام( به شمار می آید ، کثرت استغفار و عذرخواهی همیشگی از خداوند است .

 بن سهل گوید: به امام جواد )علیه السلام( نامه ای نوشتم بدین مضمون : اسماعیل

 شَیْئَاً إِذا أنََا قُلتْهُ کُنتُْ مَعکَُمْ فیِ الدُّنْیا وَالآخرَِةِ . عَلمِّْنی

 من چیزی بیاموزید که هر گاه آن را خواندم در دنیا و آخرت با شما و همراهتان باشم. به

 مبارکشان ، که آن را می شناختم ، چنین مرقوم فرمودند:)علیه السلام( به خط  امام

 (۲۷۹، ص  ۹۰تَیکَْ بِالاَِْسْتِغْفارِ . )بحارالأنوار ، ج منِْ تَلاوَةِ إِنّا أَنْزَلْناهُ ، وَ رَطبِّْ شَفَ أَکْثِرْ

و زبانت را همیشه را زیاد تلاوت کن ، و دو لب خویش را به طلب آمرزش ، تر و تازه گردان ) « انا انزلناه »  سوره

 به ذکر استغفار مترنّم ساز ( .



یکی از آثار معنوی استغفار و عذرخواهی از خداوند این است که توفیق همراهی با امامان معصوم )علیهم  بنابراین

السلام( در دنیا و آخرت، مخصوصاً بودن با امام زمان )علیه السلام( و بهره جستن از وجود پر برکت آن ذات پاک 

 نصیب انسان می گرداند.را 

 ( محبوبیت نزد خدا و امام زمان )علیه السلام( ششم

به محبوب شدن در نزد دیگران ، در فطرت هر انسانی نهفته است . کسی را نمی یابید که دوست نداشته  علاقه

، جمال ، باشد محبوب دیگران شود. نوع افراد دوست دارند محبوب کسانی باشند که دارای علم ، قدرت ، کمال 

، با مراجعه به ایشان و اشاره آنان  ردندمعنویتّ و صفات نیک انسانی باشند ، تا هر زمان که به مشکلی برخو

 مشکلشان حل شود.

شکیّ نیست که هر چه محبوب انسان ، قدرت و آگاهی بیشتری داشته باشد ، علاقه به محبوب گشتن در نزد  پس

بیتّ انسان در نزد صاحب قدرتی بیشتر باشد استفاده بیشتری از نفوذ و او بیشتر می شود. از طرفی هر چه محبو

کاری کنند که خوشایند محبوبشان باشد و بر  دقدرت او می تواند بکند . به همین دلیل افراد زیرک ، سعی می کنن

 محبوبیتّ خویش در نزد او بیافزایند تا از طریق او به تمام خواسته هایشان برسند .

خص مورد علاقه انسان ، خداوند قدرتمندی باشد که در علم ، کمال ، قدرت و توانگری ، نظیری اگر ش اکنون

 ندارد . او که هر چه را اراده کند برایش فراهم است:

 (۸۲ولَ لَهُ کنُْ فَیکَُونُ (. )سوره یـس ، آیه ) إِذا أَرادَ شَیْئَاً أَنْ یَقُ

 باش ، پس آن چیز تحققّ می پذیرد .زمان چیزی را اراده کند ، به آن می گوید  هر

 محبتّ به محبوبیتّ در نزد چنین محبوبی، نباید قابل قیاس با علاقه به محبوبیتّ در نزد دیگران باشد. پس

محبوبیتّ زمانی تحقّق پیدا می کند که بنده ای که طالب چنین موقعیّتی است ، خواسته های محبوب خویش را  این

 به جا آورد.

یی که خدا از بندگانش خواسته است و بسیار خوشایند اوست، حالت توبه و استغفار پی درپی بنده به از کارها یکی

 پیشگاه خداوند ذوالجلال است . او خود در قران کریمش می فرماید:

 (۲۲۲یحُبَُّ المُْتَطَهِّرینَ (. )سوره بقره : آیه ) إِنَّ اللهَ یُحبُِّ التَّوّابینَ وَ 

 ه زیاد توبه و استغفار می کنند ، دوست دارد و ) همچنین ( پاکی طلبان را ) نیز ( دوست دارد .کسانی را ک خداوند

بنابراین ، خداوند  ;صیغه مبالغه است ، و به کسی گویند که پیاپی توبه و استغفار کند « توّاب » توجه به اینکه  با

. علاوه بر این ، توبه و استغفار یکی از  کسانی را که مرتبّ ، هر روز و شب استغفار می کنند ، دوست دارد



وسائل  ; ۵۰۴، ص  ۲کافی ، ج )دعا یاد شده است .  ترینمصادیق روشن دعا است و بلکه از استغفار به عنوان به

پس کسی که زیاد توبه کند و از خدا آمرزش طلبد ، مصداق اصرار کننده در دعا نیز  ( 1۷۶، ص  ۷الشّیعه ، ج 

 تردیدی نیست که چنین فردی محبوب خدا می باشد .و  ;بشمار می آید 

 خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند : رسول

 (۲۰الدعوات ، ص  ; ۳۷۸، ص  ۹۰لمْلُحِّینَ فیِ الدُّعاءِ . )بحارالأنوار ، ج اللهَ یُحبُِّ ا إِنَّ

 راستی ، خداوند اصرار کنندگان در دعا را دوست دارد . به

ز آثار پر بار استغفار و طلب آمرزش از خداوند ، محبوب شدن در نزد خدایی است که همه عالم یکی ا بنابراین

تشنه محبت او و در انتظار عنایت اویند . بی شک کسی که محبوب خدا گردد همه عالم کارگزارش می گردند و تا 

لیّش ، امام زمان )علیه خدا گشت و حبوبآن جا که صلاح اوست خواسته هایش برآورده می شود . و کسی که م

 السلام(نیز دوستش دارد، و از برکات وجودی خویش بهره مندش می سازد.

 (  ورود در نور اعظم خدا هفتم

زیباترین و لطیف ترین موجودات در جهان مادهّ است و سرچشمه همه زیبایی ها و لطافت ها به شما می رود  نور

 هان ماده است.و وسیله ای برای مشاهده موجودات مختلف در ج

خورشید پرورش دهنده گل ها و گیاهان و رمز بقای تمام موجودات زنده و نابود کننده انواع میکروب ها و  نور

 موجودات موذی است . و بدون آن ادامه حیات برای هیچ موجود زنده ای امکان ندارد.

ی برای احدی مقدور نیست . توفیق زندگی بدون روشنای ;مبدأ همه کمالات و توفیقات مادّی و معنوی است  نور

کمال یابی نیز در سایه نور و روشنایی به دست می آید . با توجّه به این که همه کمالات دنیوی و اخروی و تمام 

، خداوند از میان تمام محسوسات ، وجود  گرددپیشرفت های مادّی و معنوی از برکت نور برای بشر فراهم می 

 نور مثل می زند و می فرماید اقدس و بی مثال خویش را به

وْکبٌَ دُرِّی ) اللهُ نُوُر السَّماواتِ وَ الاَْرَْضِ مَثَلُ نُورِهِ کمَِشْکـوة فیها مِصْباحٌ المِصْباحُ فی زُجاجَۀ الزُّجاجَۀُ کأَنَهَّا کَ 

نوُرٌ عَلی نُور یهَدِْی اللهُ لِنُورِه  نارٌضیئُ وَ لَوْ لَمْ تمَْسَسْهُ یوُقَدُ منِْ شَجَرةَ مبُارَکَۀ زَیْتوُنۀَ لاشَرقِْیَّۀ وَلاغَرْبیِۀَّ یَکادُ زَیْتُها یُ

 (۳۵اللهُ بکُِلِّ شیَء عَلیم (. )سوره نور ، آیه مَنْ یَشاءُ وَ یَضْربُِ اللهُ الأَمثْالَ لِلنّاسِ وَ

غی ) پر فروغ ( نور بخش آسمان ها و زمین است ، مَثَل نور خداوند همانند چراغدانی است که در آن چرا خدا

باشد ، چراغ در حبابی قرار دارد که شفاف و درخشنده ، همچون ستاره فروزان است . این چراغ با روغنی افروخته 

) هم از نور آفتاب که از سمت شرق در  استمی شود که از درخت زیتونی گرفته شده که نه شرقی و نه غربی 



ز سوی غرب می تابد . آنچنان روغنش صاف و خالص است که ( صبح می تابد استفاده می کند و هم از نوری که ا

نزدیک است بدون تماس با آتش شعلهور شود ، نوری بر فراز نور دیگر است ، و خدا هر کس را بخواهد به نور 

 برای مردم مثل هایی می زند و بر هر چیزی آگاه است . ندخود هدایت می کند و خداو

اوصیای پاکش )علیهم السلام( ، این انوار مقدسه هدایتگر ، تفسیر شده است و  بخشی از این آیه به پیغمبر و هر

خدا هر که را بخواهد از ظلمت جهل و گمراهی نجات دهد و با دین خویش آشنا سازد ، به نور اینان ، مخصوصاً 

 امام زمان )علیه السلام(هدایت می نماید

د همه مشکلات و گشوده شدن باب همه کمالات ، و هدایت یافتن راه یافتنِ به نور ، به معنای راه یابی به کلی پس

 به همه سعادت ها است.

سوی دیگر هر چه قدرت نور و شدّت تابش آن بیشتر شود، منطقه وسیع تری را روشن می کند و امکانات  از

 بیشتری را برای بشر در پیمودن راه سعادت ، فراهم می سازد.

ه نور بدان اضافه می گردد ، بیشتر باشد به همان میزان ، نور هم عظمت می یابد. بر این ، هر چه عظمتِ آنچ اضافه

زیرا یکی از خواص اضافه ، سرایت خصوصیّات مضاف الیه به مضاف است . گفته می شود : نور شمع، نور لامپ، 

ان مادهّ است . پس هر که منبع همه انوار در جه خورشیدنور پروژکتور ، نور ستاره ، نور ماه ، تا می رسد به نور 

نوری به ملاحظه آنچه که بدان اضافه گشته است ، دامنه روشنایی و تابش مشخصی دارد و محدود به گستره 

 وجودی مضافٌ الیه است . هر چه مضافٌ الیه عظمتش بیشتر ، عظمت نور هم بیشتر می گردد.

ر همه فیوضات است و حقیقت هر نوری به اگر نور به خدایی نسبت داده شود که خالق همه انوار و مصد اکنون

لطف و عطای او وابسته است ، دامنه این نور تا چه حد گسترش پیدا کرده و چه آثار پرباری را به ارمغان می 

 آورد؟ خدا می داند.

ین ا ;روشن شدن این مقدمّه ، باید بگوییم: یکی از آثار و برکات عجیب استغفار که در روایات بدان اشاره شده  با

است که انسان ، در نور اعظم خداوند وارد می شود . ورود در میدان این نور ، با هستی انسان چه می کند؟ و چه 

 ابوابی را به روی او می گشاید؟ جز خدا کسی نمی داند.

 خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( در کلام پر نوری می فرمایند: رسول

  اللهِ الأَعظْمَِ:منَْ کُنَّ فیهِ کانَ فی نُورِ أَرْبَعٌ

للهَِِ وَ إِنّا إِلَیْهِ راجعِوُنَ ، وَ  کانَ عِصمَْۀُ أَمْرهِ شهَادةَُ أَنْ لا إِلـهَ إِلاَّ اللهَ وَ أَنیّ رَسُولُ اللهِ وَ مَنْ إِذا أَصابتَهُْ مُصیبَۀٌ قال: إِنّا مَنْ

،  1۶إِلَیْهِ . )وسائل الشّیعه ، ج وَ أتَُوبُ  سْتَغْفِرُاللهَبَ خطیئۀًَ قالَ : أَمَنْ إِذا أَصابَ خَیْراً قالَ : اَلحْمَْدُللهَِِ، وَ مَنْ إِذا أصَا

 (1۶۵ثواب الأعمال ، ص  ; 1۴۶، ص  ۷۴بحارالأنوار ، ج  ; ۳1۰، ص  ۵مستدرک الوسائل ، ج  ; ۷۰ص 



 چیز است که در هر کس باشد ، در نور اعظم خدا خواهد بود: چهار

معبودی در عالم جز خدای یکتا نیست و این که من رسول خدایم، باعث حفظ و  ـ کسی که گواهی به این که 1

 نگاه داری او ) از خطا و لغزش ( گردد.

، ما برای خداییم و به « إنِاّ للهَِِ وَ إِنّا إِلَیْهِ راجِعوُنَ » ـ کسی که هر گاه مصیبت و سختی بر او وارد شود بگوید:  ۲

 سوی او بازگشت می کنیم .

 ، حمد و سپاس مخصوص خدای یکتا است .« اَلْحمَدْلُلهَِِ » که هر گاه خیری به او رسید بگوید:  ـ کسی ۳

، از خدا آمرزش می طلبم و به سوی « أسَْتَغْفِراُللهَ وَأتَُوبُ إِلَیْهِ » ـ کسی که هر زمان مرتکب خطایی گشت بگوید:  ۴

 او باز می گردم .

 بالا می رود(  درخشش نامه عمل ، آن گاه که  هشتم

توجّه به آنچه در بحث قبل ذکر شد، قدم نهادن در وادی عذرخواهی و پوزش طلبی از خداوند غفور ، یعنی :  با

گام نهادن در بساط نورانی حق و نشستن بر سر سفره روحانی خدایی که خالق همه انوار ، و پذیرای توبه بندگانی 

مغفرتِ حق نوری یافته اند و خانه دل خویش را  دبه سوی خورشیاست که با باز نمودن پنجره توبه و استغفار ، 

روشن ساخته اند . و لازمه روی آوردن به چنین شعاع پرنوری ، نورانی شدن همه وجود انسان و نجات هستی او 

 از تمام ظلمت ها و تاریکی هاست .

ند ، تاریکی نامه عمل اوست ، که در جمله تاریکی هایی که امنیتّ انسان را در عوالم بعد از مرگ تهدید می ک از

 واقع انعکاس اعمال زشت او در عالم برزخ و قیامت است .

واضح است ، وقتی انسان بر اثر استغفار ، در نور اعظم حق داخل گشت و ظلمت گناهانش برطرف شد ،  پر

طر توبه و آشتی با خداوند به تاریکی نامه عمل او نیز از بین خواهد رفت. بلکه می توان گفت: بنده گنهکار ، به خا

او باعث می شود که نور قُدْسی حق در  سویجایی می رسد که خدا به سوی او رو می کند و روی آوردن خدا به 

 صحیفه کردارش منعکس گردد و نامه عملش نورانی شود.

انی شدنِ نامه عمل این جا به یکی دیگر از آثار و برکات معنوی استغفار پی می بریم که عبارت است از: نور از

 انسان به نور حق ، به گونه ای که وقتی به آسمان برده می شود از درخشش خاصیّ برخوردار است .

صادق )علیه السلام( در حدیثی به این مطلب اشاره کرده و شرط دست یافتن به چنین اثر پر باری را زیاد  امام

 استغفار کردن معرفی می فرمایند :



، ص  ۷وسائل الشّیعه ، ج  ; ۵۰۴، ص  ۲کافی ، ج . ) تَلألأیفَتُه وَ هیِ بْدُ مِنَ الإسِْتِغفْارِ ، رُفِعتَْ صَحاکَْثَرَ الْعَ إِذا

1۷۶) 

گاه بنده ای زیاد استغفار گوید و از خدا آمرزش طلبد، نامه عملش در حالی که نور افشانی کرده ، و می  هر

 درخشد ، بالا می رود .

 ن و خنثی شدن وسوسه های او(  زمین خوردن شیطا نهم

 دشمن درجه یک بشر ، و عامل تمام انحرافات و لغزش های شیطان

 و عملی انسان است و پیوسته دنبال گمراه نمودن مؤمنین و دوستان امیرالمؤمنین )علیه السلام( است. فکری

. روزی که خداوند او را از درگاه بندگان خاصّ خدایند که در اثر اخلاص در ایمان و عمل ، از شرّ او در امانند تنها

 خویش راند ، قسم یاد کرد که به جز بندگان مخلصَ خدا ، همه بندگان را گمراه خواهم نمود :

 (۸۳کَ منِْهُم المخُلَْصینَ (. )سوره ص ، آیه ) فَبِعِزتَِّکَ لاََُغْوِیَنَّهُمْ أَجمْعَینَ إِلاّ عِبادَ

 م کرد ، مگر از میان آن ها بندگان خالص شده تو ، را .عزّتت سوگند همه آنان را گمراه خواه به

 در دیدگاه روایات ، ائمه طاهرین )علیهم السلام( هستند ، که راه های مخلصَین

با شیطان را از خدای خویش آموخته اند ، و برای رهایی از چنگال شیطان ، مؤمنان را به پیمودن آن سفارش  مبارزه

 کرده اند .

و رهایی از دام شیطان است ، باید این ارشادات را در زندگی خود به کار گیرد و بدین وسائل  که طالب کمال کسی

 ، با شیطان و مریدانش مبارزه کند.

از مهمترین عوامل مبارزه با شیطان که در روایات اهل بیت )علیهم السلام(از آن یاد شده است، زیاد استغفار  یکی

 ست.کردن ، و مرتبّ از خدا عذرخواستن ا

 رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( به اصحاب خویش فرمودند: روزی

 أخُْبِرکُُمْ بِشیَء إِنْ أَنْتُمْ فَعَلتْمُُوهُ تَباعَدَ الشَّیطْانُ مِنکُْمْ کمَا تَباعَدَ الْمَشْرِقُ مِنَ الْمَغْربِِ . أَلا

شود ، همان گونه که مشرق از مغرب فاصله  به شما خبر دهم آنچه را که اگر انجام دهید شیطان از شما دور آیا

 دارد؟

 عرض کردند : آری ) بفرمایید ( . اصحاب



 )صلی الله علیه وآله وسلم( فرمودند: پیامبر

غفْارُ دابِرهَ ، واَلإِسْتِیَسْوَدُّ وجَهْهَ ، وَالصدَّقََۀُ تکُْسِرُ ظَهْرهَُ ، وَالحبُُّ فِی اللهِ وَالمُوازَرةَُ عَلیَ العمََلِ الصّالِحِ یَقطْعَُ  الصَّومُ

وسائل  ; 1۹1، ص  ۴التهذیب ، ج  ; ۷۵، ص  ۲من لایحضر الفقیه ، ج  ; ۶۳، ص  ۴یَقْطَعُ وَتینهَُ . )کافی ، ج 

 (۳۹۵، ص  1۰الشّیعه ، ج 

چهره او را سیاه می کند، صدقه پشت او را می شکند ، محبتّ ورزیدن در راه خدا و مواظبت بر عمل نیک  روزه

 او را بَرکَند و استغفار رگ حیاتی او را می بُرّد . ریشه

این یکی از آثار و برکات استغفار ، به زمین خوردن شیطان و خنثی شدن تلاش های بیوقفه اوست ، که با  بنابر

 توجّه به گستره فعالیت های او در گمراه نمودن مردم، عظمت و اهمیّت این خاصیتّ بیشتر روشن می شود.

 کابوس یأس و امیدوار شدن به مغفرت خداوند (  زوال دهم

از بزرگترین گناهان که به هیچ وجه قابل گذشت و چشم پوشی نیست ، یأس از رحمت خداوند و قطع امید  یکی

از مغفرت اوست . کسی که از آمرزش خداوند مأیوس است و به گذشت کریمانه پروردگار امیدی ندارد ، هر 

سقوط می کند و روز به  شقاوتمنجلاب انحرافات فرو می رود ، در درهّ های گناهی را مرتکب می شود و در 

 روز در حال استدراج و فرو رفتن در درکات عذاب خداوند خواهد بود.

مهربان برای جلوگیری از پدید آمدن این حالت و رسیدن به چنین سرانجامی ، باب توبه و استغفار را به  خدای

چ مجرمی از رحمت واسعه الهی مأیوس نشود و به سوی خدا باز گردد. و باران روی انسان گشوده است ، تا هی

 وجودش شکوفا گردد. انمغفرت حقّ ، بر سرزمین جانش ببارد و غنچه ایمان و معرفت در بوست

از بین رفتن کابوس یأس و ناامیدی  ;این راستا یکی از برکات معنوی استغفار که خود دارای آثار پرباری است  در

که این خود باعث رویش درخت معنویتّ در بهشت  ;و تابش خورشید امید و رجاء در خانه دل گنهکار است ، 

. به همین دلیل امیرالمؤمنین )علیه السلام( از ددایمان انسان ، و لبخند شکوفه های آمرزش بر چهره وجود او می گر

 گفتی کرده و می فرمایند :کسی که با وجود استغفار، از آمرزش خدا ناامید گشته ، اظهار ش

 (1۷۷، ص  ۷سْتِغفْارُ . )وسائل الشّیعه ، ج الاِ؟ قالَ : ممِنَّْ یَقْنَطُ وَ معََهُ الممُْحاةُ . قیلَ : وَ مَا الممُْحاةُ  اَلْعَجبَُ

 از کسی است که از رحمت و آمرزش خداوند ناامید می گردد ، در حالی که وسیله پاک کننده دارد . تعجب

 شد: پاک کننده چیست؟ سئوال

 :فرمودند

 و طلب آمرزش از خداوند. استغفار



 نتیجه گیری

ا از دل و جان میشود که تا آن ها ر ندگی دچار آلودگی ها و موانع رشدانسان به سبب انتخاب های نادرستش در ز

که یا سرعت حرکتش به سمت ذات احدیت بکلهّ متوقف میگردد به نحوی سنگین میگردد  نزداید جسم و روحش

 کوتاه و محدودش جای نمیگیرد. ره ایصال به حق در محدوده ی عمیا آنقدر کند میشود ک

قتش در حرکت به دسرعت و  مجددامعنوی قرار دهد تا  و حیرون بخواهد خود را در وضعیت بهتر هر گاه انسا

امتثال اسباب و مراتبش خویشتن را از منجلاب  با ،استغفار را برگزیده ،سمت معبود در حالت مطلوب قرار گیرد

 ی ها می رهاند.آلودگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع

 قرآن کریم

 نهج البلاغه

 شیخ عباس قمی، مفاتیح الجنان

 ق 1۴۰۷ ،تهران دار الکتب الإسلامیۀ، الإسلامیۀ(، -، الکافی) طکلینى، محمد بن یعقوب

 ق 1۴۰۳ ،بیروت ،دار إحیاء التراث العربی ،بیروت( -بحار الأنوار) ط ،مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

سنشیخ حر عا شریعۀ ،ملى، محمد بن ح سائل ال صیل م شیعۀ إلى تح سائل ال صیل و سۀ آل البیت علیهم  ،تف س مؤ

 قم ،السلام

 ق 1۴۰۹

 ق 1۴۰۸ ،قم،مؤسسۀ آل البیت علیهم السلام ،مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل ،نورى، حسین بن محمد تقى

 ه. ق 1۳۹۰ ،بیروت -لبنان ،سۀ الأعلمی للمطبوعاتمؤس ،المیزان فی تفسیر القرآن ،طباطبایى، محمدحسین

 ه. ش 1۳۷1، تهران -ایران ،دار الکتب الإسلامیۀ ،تفسیر نمونه مکارم شیرازى، ناصر،

دار الکتاب  ،الکشـــاف عن حقائق غوامض التنزیل و عیون الأقاویل فى وجوه التأویل ،زمخشـــرى، محمود بن عمر

 ه. ق 1۴۰۷ ،بیروت -لبنان ،العربی

 ه. ق 1۴1۴ ،بیروت ،دار صادر ،لسان العرب ،ابن منظور، محمد بن مکرم

 ه. ق 1۴1۲سال چاپ: ،بیروت ،دار القلم ،مفردات ألفاظ القرآن ،راغب اصفهانى، حسین بن محمد

 ه. ق 1۴1۵ ،قم -ایران ،اسماعیلیان ،تفسیر نور الثقلین ،حویزى، عبدعلى بن جمعه

 ، مجالس المؤمنینشوشترى، نور الله بن شریف الدین

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


