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 از منظر آیات و روایات * صبر 

 : مقدمه

صبر و بردباری  دارد،قرار  و اهل بیت کریم قرآنساز  سرنوشت اتاست که در سرلوحه دستور قرآنی صبر از مفاهیم مهم

مباحث فراوانی صورت  درخصوص آنیکی از صفات و ویژگی های آدمی است که در قرآن و کتب اخلاق اسلامی 

 واقع شده است. و کم لطفی گرفته است اما در کتب علمی روان شناسی مورد غفلت

جلوگیری  )مثل افسردگی و...( در حالی که رشد و تعالی این صفت در انسان می تواند از بروز بسیاری از امراض روحی 

 نموده و یا از طریق رشد آن در افراد مبتلا به مشکلات رفتاری به درمان آنها کمک نمود. 

 او دارد. کنشهایکه نقش زیادی در نحوه ی رفتار و  میباشدو ویژگیهای شخصیت آدمی  خصلت هاصبر و یکی از 

در د ناز ارکان ایمان را صبر می دان همچنینو « والعجز آفه و الصبر شجاعه»می فرماید:  (علیه السلام) امیرالمومنین 
شوق، هراس، زهد و انتظار، شوق رسیدن به است از  ار رکن قائل هستند که عبارتو برای صبر چه حکمت سی ام

بهشت و موقعیت عالی، هراس و ترس از جهنم و دوری گزیدن از حرام، زهد ساده پنداشتن مصیبتهاست و انتظار شتاب 
صبر آنچه از آنچه کراهت داریم و صبر بر آنچه دوست  اول؛صبر دو نوع است  امیر المومنین )ع(در نیکیهاست. از نظر 

و کسی را که شکیبایی نجات ندهد جزع او را هلاک خواهد میباشد؛ نظر ایشان صبر رأس و اساس ایمان م از ؛داریم
  . 1کرد

چرایی بحث از صبر برایتان؛ نبود و کمرنگ شدن آن در جامعه است چیزی که وجودش خیلی از مسائل و مشکلات 
مقابل بی ارادگی قرار دارد و آن حالتی است در است، تعهد  عهدصبر همان تدرشت و کوچک را حل میکند به تعبیری 

که شخص خود را وادار می کند با فعالیت های مربوط به زندگی خود را درگیر سازد، تعهد در مقابل احساس بی کفایتی 
کردن است و به این معنی که شخص بدون وجه به شدت و میزان مشکل اعتقاد دارد نتیجه کار تابع عملکرد خودش 

؛ و این هستند در برابر آسایش طلبی قرار دارد و در آن فرد عقیده دارد که مشکلات فرصتی برای ترقی است و مبارزه
 دقیقا همان حلقه مفقوده روزهای حیات در این کره خاکی میباشد .

اعم از عاملی که به انسان کمک می کند بتواند استرسها، مشکلات و فشارها است  سرسختیو به تعبیر دیگر صبر 
در زندگی شغلی، خانوادگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی را کنترل کند و در برابر آن ایستادگی نماید و روانی و...  روحی

 و با آن مبارزه کند 

توان موارد  های بسیاری برای صبر متصور است که از جمله می از نگاه قرآن و روایات نقش میدهد  تحلیل متون نشان
تواند امید  ای و تقویتی که می کند؛ نقش توسعه که غرایض انسان و خشم او را کنترل میزیر را برشمرد: نقش کنترلی 

 و... دکامی را در انسان به وجود آوردرضایت و شا

 میباشد؛تدوین این مقاله این یکی از اهداف برای  صبر را از منظر آیات و روایات مورد بررسی قرار میدهیمدر این مقاله 

یافتن راه مقاومت و ایستادگی آدمی در برابر سختی های دنیوی و یافتن زمینه هایی که خداوند ما را به صبر بدان فرا 

 .خوانده اند 

                                                           
1

 
۱۸۰حکمت 

 

https://wikifeqh.ir/قرآن


  
  

  مفهوم شناسی :

و در تنگنا و  حبسیعنی  :معنا کرده اند امساکو  حبس اهل لغت آنرا بمعنای است که «ص ب ر»از ریشه  صبر

ن تری رین و مهمت عامدر تعریف صبر لغویون اینگونه قلم به نگارش به دست گرفته اند :  ؛ همچنینمحدودیت قرار دادن

2  .تاس« صبر»صفت انسانی بازدارنده 
 3. اند قراری دانسته تابی و بی برخی نیز آن را بازداشتن نفس از اظهار بی 

ما را از  تقاضا میکند یا عقلو  شرعکه   است بر چیزی نفس کردن خویشتن دارى و حبسعبارت است  در اصطلاح صبر

از  نفس از داشتنو نیز بکنند یم به آن اقتضا  شرع و عقل به انجام آنچه که نفس وادار نمودن و کند می نهی انجام آن

حالت نفس از  کردن چنین حفظ و هم شود عملى که مانع رسیدن به هدف و یا موجب تأخیر در رسیدن به هدف مى

 4.شود و طمأنینه گفته می آرامشبه راهنما و همچنین  شکوه و اعتراض، اضطراب

و هرگاه فرد خود را با زحمت و مشقت « صبر»به سهولت و آسانی در انسان تحقق یابد به آن  لات مذکورالبته این حا

 .گویند می« تصبرّ»بدان وادار سازد، 

 تفاوت صبر و انظلام :

 آن را با انظلام خلط میکنند، انظلام به معنای پذیرش ظلم ،وضوح معنای صبر برخی با تحریفبا توجه به دقیق بودن و 

مقاومت، ش است دراین صورت صبر باعث پرورش ظالم و حقارت طلبی میشود درحالیکه صبر موجب و سکوت در مقابل

نوع مبارزه آرام و حساب یک را نباید با صبر که ، برخورد صحیح با مشکلات و تحکیم حق است ؛ فلذا انظلام  پایمردی

 ، چرا که صبر و انظلام کاملا ضد هم هستند  ، اشتباه گرفتاست  شده در جای خود

 در قرآن کریم :

قرآن به صبر در  فراوان تأکید، سوره قرآن به کار رفته است 45آیه و  93بار در  103واژه صبر به همراه مشتقات آن،

 . و غیر قابل انکار، مورد توجه و تاکید قرآن است مهم است که صبر فضیلتی اخلاقی، بیانگر آن کریم

 ، صبر و مشتقاتش در قرآن آمده استبار و به همین تعداد واژه  10۲با تمام مشتقاتش « شدت» است که واژهجالب 

 .برداشت کرد که خداوند به همان اندازه که شدت می دهد، صبرش را هم می دهد گونهتوان این می

 میفرمایند : 155خداوند در قرآن کریم برای بیان مفهوم صبر و معرفی آن در سوره مبارکه بقره آیه 

 ﴾الصابرین بشر و الثمرات و الانفس و الاموال من نقص و الجوع و الخوف من بشیء لنبلونکم و﴿

تا  شما را به اندکی از ترس و گرسنگی و کاهشی از مال ها و جان ها و محصولات )ثمرات زندگی از زن و فرزندو حتما 

 بشارت دهو شکیبایان را  ؛ ( آزمایش خواهیم نمودباغ و...

 یک مطلب استنباط میشود که : با توجه به تعاریف فوق

در زمره ندهند، امت می کنند و سستی و ضعف به خود راه بردباری و استق دنیاکه در مقابل سختی ها و مشقات  افرادی

 در این دنیا مصیبت ها و مشکلات به معنای تحمل سختی ها، ،کریم عبارت صبر در قرآن،  فلذا صابران قرار می گیرند
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که کنترل برخی امور از دست انسان خارج نشده و عنان اوضاع را به دست احساسات نسپرده و با قدرت  طوری است،

 برسد .تا به مقصود خویش  کند، استقامت شرع، عقل و

خوب و بد، مؤمن و  میباشد، اعم از ها امتحان الهی برای همه انسانهمچنین نکته حائظ اهمیت در آیه فوق اینکه اینکه 

که مقرب درگاه الهی هستند امتحانات و ابتلائات  مومنین است و برای و حتی انبیاء الهی یک اتفاق حتمیکافر و منافق 

و پیچیده تر میباشد ؛ تا مشخص شود چه کسی صابر است و چه کسی نیست .خداوند بیشتر   

 :در روایات 

مى فرماید: صبر را اینگونه معناعلی )ع(  المؤمنینامیر   

5د . را فرو برصبر آن است که انسان مصیبتی را که به او می رسد ، تحمل کند و خشم خود   

 همچنین حضرتشان در روایتی دیگر میفرمایند :

 6( لا فى ایمانٍ لا صَبرَْ مَعَهُ )وَعَلَیْکُمْ بِالصَّبرِْ فَانَّ الصبر مِنَ الایمانِ کَالرَّأسِ منَِ الْجسََدِ ولَا خَیْرٍ فى جسََدٍ لا رَأسَ مَعهَُ وَ

یمان بى صبر و استقامت، بسان تن بى سر است که بصورت یک یکى از صفات برجسته انسانى صبر و استقامت است، ا

لاشه غیر مفید در مى آید هر فرد با ایمانى مى تواند در سایه شکیبایى و استقامت، فرائض الهى را که بى رنج و مشقت 

و تکامل صبر و استقامت رمز موفقیت، و اساس ترقى در حقیقت  ؛ نیست، انجام دهد و از معاصى و گناهان چشم بپوشد

. است  

 رسول خدا )ص( میفرمایند :

7(کادَ الحَلیمُ أنَ یکَونَ نَبیّا)  

تبردبار به پیامبرى نزدیک اس  

 نیز امیرالمؤمنین در کلامی دیگر میفرمایند :

(فَصَبرا علَى دُنیا تَمرُُّ بلِوائِها کَلیَلَةٍ بِأَحلامِها تَنسلَِخُ)  

. خواب هاى پریشان شب مى گذرد شکیبا باشدر برابر دنیایى که گرفتارى آن، مانند   

8. کسى که صبر کند ؛ پیروز شود: حضرت صادق )ع( فرموده اند  

های دنیا صبر کند داخل بهشت  پس هر کس بر سختی ها و صبر پیچیده شده است ر ناراحتیبهشت د:  امام باقر )ع(

. دشو می  

اینگونه برداشت میشود که تنها راه چاره مقابله با سختی های دنیوی،  در خصوص صبر کلام حضراتدریایی از از 

فهم عمیق دین و سخن حق و نیز  باعث اجر میشودآزمونهای الهی صبر است ؛ که سختی ها را سهل کرده و نیز 

با فقدان  ،ال و رشد به پیش می بردماست که انسان را در راه کمانند سوخت میسر می شود و صبر است که صبر هبوسیل

                                                           
 1874حدیث  2ج غررالحکمر.ک  5

6
 

232ص 8شرح نهج البلاغه ج 
 

7
 

70ص، 43ج، بحارالأنوار
 

8
 

۳۱صفحه  ۱اصول کافى جلد 
 



  
  

دین که مخالف با امیال و هواهای نامشروع است هیچ گاه تحقق نمی  هصبر در این مجموعه، قوانین و کاربردهای سازند

. و آرزوهای دین و آرمان های انسانی به ثمر نمی رسد یابد  

ن را به همگان معارفه امیرالمؤمنین )ع( در کلامی گهربار و بسیار زیبا با شمردن برخی از ویژگی های صبر، اهمیت آ 

 مینمایند :

الصَّبرُ  ،الصَّبرُ زِینةَُ البلَوى،  الصَّبرُ مَطِیَّةٌ لا تَکبوُ،  الصَّبرُ جُنَّةٌ مِنَ الفاقَةِ،  الصَّبرُ أعوَنُ شیَءٍ علََى الدَّهرِ ، الصَّبرُ شَجاعةٌَ

ء )غرر الحکم(لِلبَلاِالصَّبرُ أدفَعُ  ،الصَّبرُ عُدَّةُ الفَقرِ، یُرغِمُ الأعداءَ  

این کلام حضرت با اشاره دقیق میفهماند صبر عامل نجات ، نوعی نعمت ، نوعی شکر ، رمز پایان سختیها و دشمنی 

شکر نعمت و سبب جلب رحمت خداست . دشمنان است که خود صبر هم یک نوع    

 انواع صبر :
 

 ﴾…الباسو حین الضراء و البأساءو الصابرین فی  …﴿سوره مبارکه بقره :  177* با استناد به آیه شریفه 

:تقسیم کرده است را در سه گروهصبر صبر مهمترین مصادیق  ،فوقآیه   

 باید انسانالبأساء دشواری ها و کمبودهای هستند که در زندگی بشر پیش می آید و مشکلات زندگی : . سختی ها 1 
ضرر و زیانی نمی کند و از نظر  یست که انسانحال در این دداشته باش زیادیتحملی  آنها برای رهایی از سختی ها

دچار نقص نمیشود  و... مالی،جانی  

 در که موجب می شود نقصی در بدن و یا ،است دنیا ضراء، فشارها، سختی ها و مصیبت های:  ی زندگی. زیان ها۲ 
وارد شودمال و جان خود و یا خانواده   

که گریز از آن جز با کشتن و یا  میگیردرا در تنگنایی قرار  انسانبأس نیز به معنای جنگ است که ال : . جنگ و کارزار3 
بکشد و دربند گیرد، یا کشته شود و یا در بند گرفته شود و ذلت و خواری یعنی یا باید  ،اسارت دشمن ممکن نیست

. بردگی و بندگی دیگران را به جان و تن بخرد  

 بی مکرم اسلام )ص( * انواع صبر در کلام ن

انسان در برابر حوادث تلخ و ناگوار مثل خسارات مالی، مرگ عزیزان،  : صبور بودن بئ. صبر بر مکروهات و مصا1

 : است که قرآن کریم از آن این گونه یاد کرده است برمکروهات و مصائب بیماری و... از جمله مراتب صبر

الَّذینَ إِذا أَصابتَْهُمْ مُصیبَةٌ   الخَْوفِْ وَ الْجُوعِ وَ نقَْصٍ منَِ الْأمَْوالِ وَ الْأَنفُْسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشِّرِ الصَّابرِینءٍ منَِ  لَنَبلُْونََّکُمْ بِشیَْ ﴿

 155بقره  ﴾ قالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَ إِنَّا إِلَیْهِ راجِعوُن

لذا فدشواری هایی همراه است؛  که همواره با، است داده ارخداوند : خداوند تکالیفی بر عهده بندگان قر بر طاعتصبر . ۲

ممکن است انسان به خاطر دشواری در انجام آن کوتاهی کرده و آن را ترک کند؛ از این رو قرآن کریم انسانها را به 

 : صبر بر امتثال وظایف دینی توصیه کرده است

 65مریم  ﴾  لِعِبادَتِه اصْطبَِرْبُدْهُ وَربَُّ السَّماواتِ وَ الْأرَْضِ وَ ما بَیْنَهُما فَاعْ ﴿



  
  

 باششکیبا  پروردگار آسمانها و زمین، و آنچه میان آن دو قرار دارد! او را پرستش کن و در راه عبادتش... 

برخاسته از  که، صبر بر معصیت است و ایستادگی در برابر شهوات انسان  صبر مرتبه والاترین:  صبر در معصیت. 3 

دنیاست، چراکه انسانها در برابر فقر و گرفتای طغیان نمیکنند؛ اما زمانی که خداوند مال و  یا مادیاتس و هوی و هو

است که خودش را سالم نگه دارد و صبر پیشه کند و این نعمت موجب غفلت و  دیگر دشوار سلامتی به آنها عطا میکند،

 : باره می فرماید قرآن کریم در این .معصیت او نگردد

 ﴾ذینَ صبََروُا وَ عَملُِوا الصَّالِحاتئنِْ أَذَقْناهُ نعَْماءَ بَعدَْ ضَرَّاءَ مَسَّتْهُ لَیَقُولَنَّ ذَهبََ السَّیِّئاتُ عنَِّی إنَِّهُ لفََرِحٌ فخَُورٌ إِلاَّ الَّوَ لَ ﴿

برطرف شد، و دیگر باز و اگر بعد از شدتّ و رنجى که به او رسیده، نعمتهایى به او بچشانیم، می گوید: مشکلات از من 

نخواهد گشت! و غرق شادى و غفلت و فخرفروشى می شود... مگر آنها که )در سایه ی ایمان راستین،( صبر و استقامت 

 .ورزیدند و کارهاى شایسته انجام دادند

 

 در تقسیم دیگر صبر را اینگونه تقسیم میکنند :

صبر بدنی. 1  

با عمل تحقق می یابد، مثل یا است که بر بدن و جسم انسان وارد می شود. این صبر  سختی هاییصبر بدنی در مقابل 

های شدید، امراض بزرگ و جراحات هولناک، که قرآن  قیام به عبادات مشکل، یا با تحمل و استقامت، مثل صبر بر کتک

: دکریم درباره صبر ایوب نبی در برابر امراض و مصیبتهایش این گونه از او یاد می کن  

﴾صابرا... إِنَّا وَجَدْنَاهُ  ربََّهُ أَنِّی مَسَّنِیَ الشَّیْطانُ بِنُصبٍْ وَ عذَابٍ رْ عبَْدَنا أَیُّوبَ إِذْ نادیاذکُْو َ﴿   

و به خاطر بیاور بنده ما ایّوب را، هنگامى که پروردگارش را خواند )و گفت: پروردگارا!( شیطان مرا به رنج و عذاب افکنده 

را شکیبا یافتیم است ما ایوب  

مورد امتحانهای  ،از انبیاء بزرگ الهی است که دارای مال و فرزندان فراوان و بسیار اهل بخشش بود حضرت ایوب

سخت الهی قرار گرفت؛ اموال او از بین رفت، فرزندان او هلاک شدند، بدن او دچار امراض سخت شد؛ اما او در برابر 

  وارد شد، صبر نمود و هیچ شکایتی نکرد کوه مصائب و مرضهای شدیدی که بر او

را جسماً و روحاً رنج میدهد .است که انسان  صبر بر تمام بلایا و سختی های دنیوی این دسته از صبر شامل  

  

صبر نفسی. ۲  

: یکی از اقسام صبر، صبر در مقابل شهوات نفسانی است که قرآن این گونه بیان کرده است  

   ﴾آثرََ الْحَیاةَ الدُّنْیا... وَ أَمَّا مَنْ خافَ مَقامَ ربَِّهِ وَ نَهَى النَّفْسَ عَنِ الهَْوى...وَ   أَمَّا مَنْ طغَیف﴿

این آیه به دو گروه از انسانها اشاره دارد که یک گروه از آنها در مقابل هوای نفس خود سر فرود آورده و در مقابل    

ه دیگر به خاطر ترس از مقام پروردگار خویش، نفس خویش را حبس زرق و برق آن، صبر خود را از کف داده؛ اما گرو

. نموده و صبر را پیشه ی خود می سازد  

 



  
  

 

  از جهت حکم:انواع صبر * 

 شود:  تکلیفی به پنج نوع تقسیم می صبر به اعتبار حکم

 صبر ،های انجام مستحبات است که بر دشواری مستحب صبر ،است حرام های که در مقابل شهوات و گرایش واجب صبر

که در تفاوت و  ها است؛ مانند صبر در مقابل تجاوز دیگران بر مال، جان و ناموس انسان حرام که بر بعضی آزار و اذیت

روز  گرفتن در روزه و ناخوشایند مانند صبر بر سختی مکروه صبر در مقابل امور خلط آن با انظلام سخن به میان آوردیم،

 باشد. که مکروه می عاشورا

 . شود همواره امری است پسندیده نیست، بلکه گاهی حرام و مکروه هم می« صبر»بنابراین 

 ارزش صبر :

قرآن کریم در بیان علت رسیدن ؛ بکار رفته است  قرآن های مختلف بیش از صدبار در در شکل« صبر»واژه گفته شد 

وَجَعَلْنَا مِنْهمُْ أَئِمََّةً یهْدُونَ بِأَمْرِناَ لَمََّا صبََرُوا وکَانُوا بِآیاتِنَا ﴿:  فرماید و هدایت مردم می امامت به مقام اسرائیل نیب بعضی از

داشتند، برخی از آنان را پیشوایانی قرار دادیم که به فرمان ما )مردم  یقین به آیات ما و چون شکیبایی کردند و ﴾یوقِنوُنَ

 کردند را( هدایت می

رائیل که صبر پیشه میکنند مقام این به این معناست که آنقدر ارزش صبر بالاست که خداوند متعال به برخی از بنی اس

 . ندامامت را عطاء میک

 

 انگیزه صبر :

 : الهی باشد  تو کسب رضای تقربکه به قصد  میداندارزشمند  ی راصبرقرآن کریم 

 ﴾ أُولئکَِ لَهمُْ عُقبَْى الدَّارإِنَّما یتََذَکَّرُ أُولُوا الأَْلْباب وَالَّذینَ صَبَروُا ابْتِغاءَ وَجْهِ رَبِّهمِْ وَ أَقامُوا الصَّلاةَ... ﴿ 

شکیبایى می کنند و نماز را برپا می دارند پایان پروردگارشان  ذاتتنها صاحبان اندیشه متذکَّر می شوندو آنها که بخاطر 

 نیک سراى دیگر، از آن آنهاست

دهد: و  اند، می ، در جایی به آنها وعده پاداشی بهتر از آنچه عمل کردهآخرت و در باب چگونگی پاداش صابران در

 ﴾لنجزین الذین صبروا اجرهم باحسن ما کانوا یعملون﴿

 خواهیم داد پاداش کردند،قطعا کسانی را که شکیبایی کردند به بهتر از آنچه عمل  

 مصادیقی از صبر در قرآن :

نبرد حق، علیه باطل از  میدان هایمصادیق بارز صبر، صبری است که مجاهدان در راه خدا در . صبر مجاهدان : از 1

 میکنندو با صبر خود بر دشمن غلبه  میدهندخود نشان 

﴾ کَم مِّن فِئَةٍ قَلِیلةٍَ غَلَبتَْ فِئَةً کَثِیرَةً بِإذِْنِ اللَّهِ وَاللَّهُ مَعَ الصَّابرِِینَ﴿   

 چه بسیار گروه اندکی که به یاری و اذن خدا بر گروه بسیاری غلبه کرده است و خداوند با صابران است

https://wiki.ahlolbait.com/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
https://wiki.ahlolbait.com/index.php?title=%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
https://wiki.ahlolbait.com/index.php?title=%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A8%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A8%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://wiki.ahlolbait.com/%DB%8C%D9%82%DB%8C%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%DB%8C%D9%82%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D8%AA
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؛ بلکه ایمان به یاری خدا و ، تعداد و نفرات نیست که آنچه در جهاد با دشمن اهمیت دارد میدهدآیه فوق بخوبی نشان 
جنگ را تعیین می کندصبر در برابر مشکلات جهاد است که نتیجه ی   

صبر است که قرآن یکی دیگر از مصداق های صبر در برابر دسیسه های دشمنان دشمنان : صبر در برابر دسیسه  .۲
به آن سفارش کرده است همواره را مومنینو یاد کرده است  آنکریم از   

﴾ کُمْ کیَْدهُُمْ شَیْئًاإنِ تَمْسَسْکمُْ حَسَنَةٌ تسَُؤْهمُْ وَ إِن تُصِبْکمُْ سَیِّئةٌَ یَفْرحَُواْ بِهاَ وَ إِن تَصْبِرُواْ وَتتََّقُواْ لایََضُرُّ ﴿  

 ری ناگواری برای شما رخ دهد، خوشحال می گردند؛ اما اگر براب اگر نیکی به شما رسد، ناراحت می شوند و اگر حادثه
داستقامت و پرهیزکاری پیشه کنید، نقشه های )خائنانه ی( آنها به شما زیانی نمی رسانآنها صبر و   

ه صبر و تقوا هیچ گونه آسیبی از ناحی سلاح به مؤمنان آموزش می دهد که با مسلَّح شدن به شریفه در این آیه پروردگار
؛ چراکه با این سلاح از تصمیم های عجولانه پرهیز نموده و به درستی تدبیر می نمایند و رسیددشمنان به آنها نخواهد 

. دشمنان نیست و نیرنگ این چیزی جز محفوظ ماندن از کید  

 : مدیریت زمان و جلوگیری از ضرر و زیان. صبر و 3

 ﴾ * إِلَّا الَّذِینَ آمنَُوا وَ عَملُِوا الصَّالِحَاتِ وَ تَوَاصَوْا باِلْحقَِّ وَ تَوَاصَواْ بِالصَّبْرِ وَ العَْصرِْ * إِنَّ الْإنِساَنَ لفَیِ خسُْرٍ ﴿

قسم به زمان که انسان هر لحظه در حال ضرر و زیان است مگر کسانی که ایمان آوردند و همدیگر را به عمل صالح و 

 .صبر و شکیبایی توصیه کردند

عجول و کم تحمل از طریق اعمال نسنجیده رفتاری را  هایانسان ،از ضرر و زیان است جلوگیری عواملصبر، یکی از 

از کف می دهد و دست  عناندر برابر مشکلات  های که صبر ندارندانسان  ،می شودشان که موجب ضرر و زیان میکنند،

لازمه مدیریت زمان و  ،مان می گرددفقدان صبر موجب تباه کردن عمر و از دست دادن ز؛ فلذا دنبه هر اقدامی می زن

 ؛ یکی از مهمترین موانع نداشتن صبر عجول بودن است . استفاده درست از زمان همان صبر و شکیبایی است

که عمل صبر را یک امر اجتماعی بیان فرموده و می فرماید کسانی ضرر نمی کنند نکته مهم دیگر آیه فوق این است 

 یی توصیه کنند.که دیگران را به صبر و شکیبا

 : صبر در حکم کردن و قضاوت نمودن. 4

 ﴾ یَحْکُمَ اللَّهُ وَ هُوَ خیَْرُ الْحَاکِمِینَ  إِلَیکَْ وَ اصْبِرْ حَتَّى  وَ اتَّبِعْ مَا یُوحىَ﴿ 

 و از آنچه بر تو وحی می شود پیروی کن و شکیبا باش تا خدا بین تو و قومت داوری کند و او بهترین داوران است.

است اطاعت کنند و در حکم و  کردهوحی  آنهااز پیامبر و مسلمانان می خواهد تا آنچه را بر  فوق پروردگار آیهدر 

قضاوت کردن صبر پیشه کنند تا بر اساس حکم و داوری قضاوت خداوند که بهترین نوع و واقعی ترین حکم است دست 

را به خطا می اندازد. یک دریافت عقلانی از این آیه این عجله در قضاوت کردن و صدور رای و نظر انسان  پیدا کند،

یا حداقل در قضاوت کردن صبر و  نماییماست که قضاوت و حکم کردن در مورد بندگان خدا را به خدای متعال واگذار 

داور و  بردباری به خرج دهیم و از قضاوت زود هنگام خودداری کنیم زیرا فقط خدای عالم و داناست که می تواند بهترین

 .قاضی باشد

 : در انتقام گرفتن و عقوبت کردن برص. 5



  
  

 ﴾ وَ إن عَاقَبْتُمْ فَعَاقِبْوا بِمِثلِْ ماَ عُوقِبْتُم بِهِ وَ لَئنِ صَبَرْتمُْ لهَُوَ خَیرٌْ لِّبصَّابِرینَ﴿ 

که به شما تعدی شده است کیفر دهید و اگر صبر پیشه کنید برای صابران نیکوتر  دیاگر خواستید مجازات کنید در ح

 . است

 : صبر عاملی برای زندگی با افراد شایسته. 6

تُریِدُ زِینَهَ الْحَیَاهِ الدُّنْیاَ وَ لاَ  عَنْهمُْوَ اصْبِرْ نَفْسکََ مَعَ الَّذِینَ یَدْعوُنَ رَبَّهمُ بِالغَْدَاهِ وَ الْعَشیِِّ یُرِیدوُنَ وَجْهَهُ وَ لاَ تَعدُْ عَیْنَاکَ ﴿ 
ً﴾تطُِعْ مَنْ أَغْفَلْناَ قَلْبَهُ عَن ذِکْرِنَا وَ اتَّبَعَ هَوَاهُ وَ کَانَ أمَْرُهُ فُرُطا  

خشنودی او را می خواهند شکیبایی پیشه کن و دو دیده ات را از  ،و با کسانی که پروردگارشان را صبح و شام می خوانند
گیر که زیور زندگی دنیا را بخواهی و از آن کس که قلبش را از یاد خود غافل ساخته ایم و از هوس خود پیروی آنان برم

. کرده و )اساس( کارش بر زیاده روی است اطاعت مکن  

یکی از عوامل شایستگی  ،و خوب زندگی کند و از افراد ناسالم دوری کنند صالحبا افراد  که صبر به انسان کمک می کند

با افراد خوب و سالم است، بودن با چنین افرادی صبر می خواهد افراد مؤمن در بامداد و شامگاه  رابطه داشتن هاانسان

 . خدای خود را می خوانند و از پیروی هوای نفس دوری می کنند

 * تمسک به صبر

   45ه بقر ﴾کَبِیرَةٌ إلِاَّ علََى الْخَاشِعیِنَوَاسْتَعِینُواْ بِالصَّبرِْ وَالصَّلاَةِ وَإِنَّهاَ لَ﴿

  153بقره  ﴾یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَُواْ اسْتَعِینُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابرِِینَ﴿

برای پیروزی بر  صبر و نماز میدانند، علاوه بر این 45با توجه با آیات فوق خداوند راه غلبه بر هوای نفس را در آیه 

مشکلات و سختی های زندگی هم این دو رکن را لازم است؛ صبر، ایستادگی و نماز ارتباط با خدا را به ارمغان خواهد 

 آورد .

 :دیگر مصادیق * 

 صبر بر امر به معروف و نهی بر منکر :

، مشکلات فراوانى وجود امر به معروف و نهی از منکر در برنامهخصوصاً که در همه کارهاى اجتماعى  میباشدسلم م

، آزار و اذیت شوند، و حتى در مقام نمى تسلیم جو، و گنهکاران آلوده و خودخواه، به آسانى دارد، و سود پرستان سلطه

توان بر این  و شکیبایى هرگز نمى استقامت آیند که بدون صبر و ساختن آمران به معروف و ناهیان از منکر بر مى متهم و

 . مشکلات پیروز شد

 17لقمان  ﴾واصبر علی ما اصابک ان ذلک من عزم الامور یـبنی...﴿

 صبر در اجراء و ابلاغ دین :

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D8%B1_%D8%A8%D9%87_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81_%D9%88_%D9%86%D9%87%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D8%B1_%D8%A8%D9%87_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81_%D9%88_%D9%86%D9%87%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B0%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B0%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA


  
  

 از کفار و مشرکین به طور طبیعی با منافع بسیاری جامعه حق در دین و تعالیم اسلام و احکام و اجرای ابلاغ

و استقامت و پافشاری زیاد و تحمل کردن دشواری ها  صبر است؛ از این رو عمل به دستورهای الهی نیازمند تضاد در

 .است

 1۲7نحل  ﴾واصبر وما صبرک الا بالله ولا تحزن علیهم ولا تک فی ضیق مما یمکرون﴿

کند که هر گاه تمام زحمات در زمینه تبلیغ و دعوت به سوى  می توصیه نبی مکرم  به آیه شریفهمتعال در این  خدای

نمود، بلکه باید  جزع تابى و سرد شد، و یا بی و دل مایوس خدا و در زمینه عفو و گذشت و شکیبایى کارگر نیفتاد باز نباید

 .م چنان به تبلیغ ادامه دادبا حوصله و خونسردى هر چه بیشتر ه

 ﴾فاصبر لحکم ربک ولا تطع منهم ءاثمـا او کفورا﴿

 صبر در اطاعت و عبادت خدا :

 : در قرآن کریم به صبر در عبادت سفارش فراوان شده است

 115/114هود  ﴾ و اقم الصلاة... و اصبر فان الله لا یضیع اجر المحسنین﴿

 65مریم  ﴾اعبده و اصطبر لعبادتهف﴿

 : بر وعده های الهی صبر

 60روم  ﴾فاصبر ان وعد الله حق ولا یستخفنک الذین لا یوقنون﴿

 توصیه قرآن به دعوت یکدیگر به صبر :

 :قرآن کریم علاوه بر دستور به صبر، دستور به دعوت یکدیگر به شکیبایی نیز داده اند 

 17بلد  ﴾هوتواصوا بالصبر وتواصوا بالمرحم ثم کان من الذین ءامنوا﴿

 ۲00آل عمران  ﴾یـایها الذین ءامنوا اصبروا وصابروا﴿

 در آیاتی دیگر میبینم که مومنین و انبیاء از خداوند طلب عطای صبر میکنند :

 ۲50بقره  ﴾وَ لَمَّا بَرَزُوا لِجالُوتَ وَ جنُُودهِِ قالُوا رَبَّنا أفَرِْغْ عَلَیْنا صَبْراً﴿

 طلب صبر صورت پذیرفته : در ماجرای سحران و ایمان آوردنشان نیز هم

وَ ما  •  لَأقَُطِّعنََّ أَیْدِیَکُمْ وَ أَرجُْلَکُمْ مِنْ خِلافٍ ثمَُّ لأَُصَلِّبَنَّکُمْ أَجْمَعیِنَ •  قالوُا آمَنَّا بِربَِّ الْعالَمِینَ •  َ و أُلقِْیَ السَّحَرَةُ ساجِدِینَ﴿

 ﴾لَمَّا جاءَتْنا رَبَّنا أفَرِْغْ عَلَیْنا صَبْراً وَ توََفَّنا مُسْلِمیِنَتَنْقِمُ مِنَّا إلَِّا أنَْ آمَنَّا بِآیاتِ رَبِّنا 

 که در مقابل ستم و شکنجه فرعون طلب صبر میکنند .

 ،  با توجه به آیات قرآن کریم توفیق میباشد متعال از خداوند و دعا * نکته ی که وجود دارد این است که دلیل این طلب

  ﴾صَبْرکَُ إلِاَّ بِاللَّهِ ولَاَ تَحزَْنْ عَلَیْهِمْ ولَاَ تکَُ فیِ ضیَقٍْ مِّمَّا یَمکُْرُونََاصْبِرْ وَماَ  و﴿

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%B3
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%B3
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%B2%D8%B9
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%B2%D8%B9


  
  

 .این به این معناست که صبر به دست خداست و باید از خدا خواست که عطا کنند 

 جزع نقطه مقابل صبر :

ای  برابر حوادث و مشکلات است، به گونهقراری و ناشکیبایی در  تابی نقطه مقابل صبر است و آن، حالت بی جزع و بی

 .تابی کند و یا از تلاش و کوشش برای رسیدن به مقصد چشم بپوشد که انسان در برابر حادثه زانو زند، مایوس شود، بی

کنند، شتابزده و عجول هستند. قدرت مهار و کنترل خود را ندارند، زود دستپاچه شده و حوصله لازم  افرادی که جزع می

و پشیمانی است. کسی که  ندامت تابی، افزایش خطا و در نتیجه ای رسیدن به مقصد ندارند. نتیجه جزع و بیرا بر

 .دهد بین برده و نیروها را هدر میتواند نتیجه کار را تغییر دهد، فقط اجر خود را از  کند نمی صبری می بی

انسان را قطع و  امید زیرا ،فرمایند: از جزع و ناشکیبایی بپرهیز در مذمت جزع می (السّلام علی )علیه المؤمنین امیر

 .آورد اندوه به بار می  و غم کوشش و تلاش را ضعیف ساخته و

 

 آثار صبر در کلام علماء اخلاق :

را باب رسیدن به وادی محبت  مقام رضا و مقدرات الهی به رضایت بعضی از عالمان اخلاق صبر را دروازه ورود به مقام

 .نام برد« محبت»و « رضا»توان از دستیابی به مقام  می دنیا بنابراین از آثار مهم صبر در همین، اند پروردگار دانسته

رو هر  گرفته، خداخواه است؛ ازاین اصلی انسان بر اساس حب کمال و جمال شکل فطرت خمینی معتقد است  امام

کند، مگر مصیبت فقدان وصال محبوب که برای او ناگوار  شود، جزع نکرده بر آن صبر می ای که بر او وارد می سختی

 . است و جزع آدمی بر فراق محبوب، حقیقی است

ای که اگر انسان در  گونه دهد یکی راه ریاضت و تربیت نفس به شان، برای نتایج و تحصیل صبر دو راه ارائه میای

ای  واسطه فرمان محبوب، صبر کند، ملکه های نفسانی به ها و نیز مشقت عبادت و تلخی ترک لذت ناگواری ها، سختی

 . رسد نوری درون او ایجاد شده، به مقام صبر می

بسا نزد مردم، فردی  نزد مخلوق ضعیف، مفید نیست و چه قضای الهی و دیگری باید به نفس خود بفهماند شکایت از

 عنصر و کم ثبات معرفی شود و در درگاه الهی نیز از ارزش بیفتد سست

 

 نشانه صابران :

 : نشانه داردوسلَّم( فرمودند: صابر و بردبار سه  آله و علیه الله در این مورد رسول خدا )صلی

 .گردد سست و کسل نمی *

 .کند قراری نمی شود )بی ناراحت نمی *

 .کند از پروردگارش شکایت نمی* 

شود و به حدود الهی عمل  اداء نمی و بیحالی حق سستی زیرا اگر سست و کسل شود حق را ضایع کرده است )مسلما در

تابی کند، ادای شکر نکرده است و اگر از خدا شکایت کند، نافرمانی و گناه کرده است )اگر علاوه بر  گردد( و اگر بی نمی

 (ناراحتی شروع به شکایت و گله کند، نه تنها شاکر نبوده، بلکه بر قضای خداوند هم طاغی و عاصی شده است

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86_%D8%B9%D9%84%DB%8C_(%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%84%D8%A7%D9%85)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B6%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B6%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%B3%D8%AA%DB%8C


  
  

 قرآن کریم : اسوه های صبر در

 . پیامبران اولو العزم1

 ﴾ فَاصْبِرْ کمََا صبََرَ أُوْلُوا العَْزْمِ منَِ الرُّسُلِ ... ﴿

 ...گونه که پیامبران اُولو العزم صبر کردند پس صبر کن آن

. انبیاء الهی۲

 ﴾ أَصَابَهُمْ فِی سَبیِلِ اللَّهِ وَ مَا ضَعفُُواْ وَ مَااسْتَکَانُواْ... وکََأَیِّن مِّن نَّبِیٍّ قَاتلََ مَعَهُ رِبِّیُّونَ کَثِیرٌ فَماَ وَهَنُواْ لمَِا﴿ 

گاه در برابر آنچه در راه خدا به آن می  چه بسیار پیامبرانی که مردان الهی فراوانی به همراه آنها جنگ کردند، آنها هیچ

 ...رسیدند، سست نشدند، و ناتوان نگردیدند و تن به تسلیم ندادند

 . حضرت ایوب 3

 ﴾ إِنََّا وجََدْنَاهُ صَابِرًا نِعْمَ الْعَبدُْ إنََِّهُ أَوََّابٌ ﴿

  .م رجوع و توجهش به درگاه ما بودائای بود که د ما ایوب را بنده صابری یافتیم، نیکو بنده

 . حضرت یعقوب 4

 ﴾ماَ تصَِفوُنَ وَاللََّهُ الْمُسْتَعاَنُ علََىقَالَ بَلْ سوَََّلتَْ لَکُمْ أَنْفُسُکمُْ أَمرًْا فَصَبرٌْ جَمیِلٌ ﴿

گفت: بلکه امری )زشت قبیح( را نفس مکَّار در نظر شما بسیار زیبا جلوه داده، در هر صورت صبر جمیل کنم،  (یعقوب)

 صبر جمیل؛ صبری است که در آن بی} .دارید بس خداست که مرا یاری تواند کرد که بر رفع این بلیهّ که شما اظهار می

 تابی و شکوه نیست{

 

 

 پاداش صبر :

                         ﴾ وَ کانُوا بآیاتنِا یُوقِنوُنَصبََروُا یَهْدوُنَ بِأَمْرنِا لمََّا أَئِمَّةً وَ جَعَلْنا منِْهُمْ ﴿ : مقام امامت و هدایت مردم *

﴾                         نأَجرَْهُمْ بأَِحْسَنِ ما کانُوا یعَْمَلوُصَبَرُوا وَ لَنَجزِْینََّ الَّذِینَ ﴿ : اند پاداشی بهتر از آنچه عمل کرده* 

        ﴾ وَ یَدْرؤَُنَ باِلْحَسَنةَِ السَّیِّئَةَ وَ مِمَّا رَزَقْناهُمْ یُنفِْقوُنَصَبَرُوا أُولئکَِ یُؤتَْونَْ أَجْرَهمُْ مَرَّتَینِْ بِما ﴿ اعطای دوبار پاداش :* 

                                                               ﴾وَحرَِیراًصَبَروُا جَنَّةً جَزَاهمُ بِماَ ﴿ باسهای بهشتی :بهشت خدا و ل* 

﴾ نتَْ مُستَْقَرًّا ومَُقَامًافِیهَا حَسُخَالِدیِنَ  * سَلَامًاوَتَحِیَّةً وَیلَُقَّوْنَ فِیهَا صَبَروُا وْلَئکَِ یُجْزَونَْ الغُْرْفَةَ بِماَ ا﴿ درجات بالای بهشت* 

 ﴾الصَّابرِِینَمَعَ اللَّهَ اصْبِروُا إنَِّ ﴿ وعده همراهی خدا با صابران :* 
 ﴾الصَّابرِیِنَیُحبُِّ وَاللَّهُ ﴿ : صابران در زمره دوستان و محبوبان خدا* 

 

 



  
  

 نتیجه گیری : 

لغت عرب به معنای حبس و در تنگنا و محدودیت در « صبر»،است« صبر»ترین صفت انسانی بازدارنده  ترین و مهم عام

صبر، یکی از مهم ترین تعابیر قرآنی و از موارد پر تاکید حضرات معصومین میباشد؛ که عامل پیروزی و ؛ قرار دادن است

ه انسان برای این که در استفاده از امور خوشایند، دچار افراط و زیادل سختی ها، وسواس و دشمنان است ، ظفر در مقاب

روی نشود و از طرف دیگر، از آثار بد امور ناخوشایند درامان بماند، باید به صفت صبر و شکیبایی آراسته شود. صبر و 

بردباری، انسان را از تعدیّ و تجاوز از حدود در هنگام برخورداری از ثروت، مقام و... باز می دارد و از طرف دیگر، در 

ر و تنگ دستی و وقوع بلاها و سختی ها و کمبودها، آراستگی به صبر، مانع خارج هنگام بروز ناملایمات و پدید آمدن فق

شدن آدمی از مسیر حقَّ و آلوده شدن به گناه یأس و ناامیدی و... می گردد. قرآن خود تصریح دارد که چه بسا انسان به 

دل بستگی بیش از حد به مال و مقام  هنگام تکیه زدن بر مسند قدرت و برخورداری از ثروت و...، گرفتار طغیان، تفاخر و

 می شود که برای نجات از این خطرها، پیوسته به صبر و شکیبایی نیازمند است

 صبر و مقام و عطایش در دست خداست و باید همواره آنرا از خدا طلب کرد.
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